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Liebe Familien,
liebe Freunde der LVHS Freckenhorst,

in Zeiten des ,Lockdowns” geben wir Ihnen hier als Gegengewicht ein ,Open up” zu
Ostern an die Hand.

Alle duBeren Beschrédnkungen in diesem Corona-Marathon treffen bereits zum zweiten
Mal auf das Osterfest und rufen nach einer inneren Offnung. Durchhalten ist das eine,
aber die Hoffnung auf ein Weiterleben das andere. Jetzt bliiht die Natur mit Macht
auf, und Christen feiern das Leben und seinen Sieg tiber den Tod. Viele Osterbrauche
machen uns dabei den Wert des Lebens auf neue Weise bewusst, sie verheil3en
Uberraschungen, bringen uns zum Osterlachen und zeigen, dass alles Suchen auch mit
einem Finden - zumindest mit einem Osterei oder Osternest - belohnt wird.

Lassen Sie sich jetzt mit unserem digitalen Osterei als Familie auf manche
Uberraschung in den kommenden Feiertagen ein und werden Sie fiindig, um innerlich
offen zu bleiben. So entdecken Sie auf den kommenden Seiten viele Bastelideen und
Vorschldge fir digitale Familientreffen. Auch fiir die spirituelle Ebene des
gemeinsamen Vorbereitens und Erlebens der Kar- und Ostertage finden Sie viele
anregende Impulse. Und nicht zuletzt haben die Rezeptideen aus der LVHS-Kiiche

auch lhre Kiche fir ein schmackhaftes Osterfest im Blick.

Wir wiinschen lhnen auch mit Einhaltung der AHA-Regeln ein frohmachendes,
befreiendes und aufbauendes Osterfest.

Bis auf ein Wiedersehen - ob digital oder in Prasenz in der LVHS - griiBBt herzlich im
Namen aller Mitarbeitenden

lhr

Michael Gennert




LIEBE FAMILIEN!

Wir haben fiir euch ein "Open up" in Form eines digitalen Ostereis zusammengestellt.
Damit ihr das Osterei auch nutzen kénnt, hier ein paar Tipps zum Umgang mit dieser

digitalen Broschiire!

Am besten schaut ihr sie euch zusammen auf dem Laptop oder dem Tablett an! Falls
euer PDF-Programm die Links nicht bedient, konnt ithr euch auch das Osterei mit dem
Browser anschauen (Mozilla Firefox, Microsoft Edge...). Dafiir kdnnt ihr die Datei mit
einen Rechtsklick anklicken, dann wahlt ihr "Offnen mit..." und dort dann den

Browser, den ihr nutzt!

Immer wieder im Text gibt es Tipps, die gelb unterlegt sind!

Wenn ihr bei einem solchen Feld diese Zeichen findet:

dann ist dahinter ein Link versteckt! Ihr konnt direkt das Zeichen anklicken und landet

auf einer Videoseite, einem Lied, einem Spiel...
Jetzt wiinschen wir euch aber ganz viel Freude an diesem Osterei!

Eure Susanne Wittkamp,

LVHS Familienreferentin



https://www.lvhs-freckenhorst.de/index.php?id=47

HASENSPIEL FUR KINDER

Dieses Mitmach-Spiel fir kleinere Kindergartenkinder bietet nicht nur eine SpaB3, ganz neben

lernen die Kinder auch wichtige Begriffe, die sie im Alltag immer wieder brauchen.

Animieren sie ihr Kind/ ihre Kinder dazu, die Bewegungen von Herbert Hase nachzumachen. Mit

Bewegungen lernt ihr Kind schneller und verinnerlicht die Begriffe leichter!

Herbert Hase lauft iibers Feld.
Er guckt nach links und er guckt nach rechts.

Herbert Hase lauft Gbers Feld.

Er guckt nach oben und er guckt nach unten.

Herbert Hase lduft tibers Feld.

Er guckt in den Himmel und er guckt auf den Boden.

Herbert Hase lauft tibers Feld.
Er sieht zu einem Freund und winkt ihm frohlich zu.
,Hallo!"

Herbert Hase lauft tibers Feld.
Er hebt das rechte Bein, er habt das Linke Bein.

Herbert Hase lduft tGibers Feld.
Er winkt mit dem rechten Arm, er winkt mit dem linken
Arm!

Herbert Hase lduft tibers Feld.
Erst war er wach, jetzt wird er miide.

Herbert Hase lauft tGibers Feld.
Erst steht er, jetzt legt er sich hin.

Herbert Hase lauft nicht mehr ibers Feld.
Herbert Hase schlaft tief und fest.

Herbert Hase schnarcht schon laut!.
Herbert Hase wird geweckt und springt auf.
Herbert Hase lauft Gbers Feld...

Text: Susanne Wittkamp
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OSTERN GEMEINSAM

Die Feste sollen wir feiern, wie sie fallen. Auch und vor allem in Zeiten der Pandemie
suchen wir nach Gemeinschaft. Sie ist nur im kleinen Kreis mdglich, doch sie ist moglich.
Die friihe Kirche nannte das Hauskirche. Sie hatten keine Kirche, keinen Gebetsraum in der
Offentlichkeit. Also machten sie aus der Not eine Tugend: die kleinste Einheit der Kirche ist
die Familie. So werden die Impulse das gemeinsame Leben mit dem Glauben und aus dem

Glauben unterstitzen.

Einige Hinweise:
e Habt ruhig Mut, gemeinsam zuhause einen Gottesdienst zu feiern.
e Segnen kann und soll jeder und jede.
e Zu jedem Gottesdienst gehdrt normalerweise, dass wir danach noch etwas zusammen
bleiben.

e Das gemeinsame Essen gehort immer dazu!

PALMSONNTAG 28.03.2021
Vorbereitung: Buchsbaum schneiden, der dann in die Mitte gelegt wird; zu Beginn der Feier

wird eine Kerze inmitten des Buchsbaums gestellt.

SEGNUNG DER PALMZWEIGE

(dazu ein Schalchen mit Wasser)

Allméachtiger, ewiger Gott, segne + diese Zweige,

die Zeichen des Lebens, mit denen wir Christus preisen.

Mit unseren Gesdngen des Lobes wollen wir uns an ihn binden.

Gib, dass wir alle Zeit bei Jesus bleiben, er, der unser Weg zum Leben ist,
der mit dir, Gott Vater, lebt in der Einheit des Heiligen Geistes,

heute und in Ewigkeit.

Amen




EVANGELIUM: MARKUS 11,1-11

Als sie in die N&he von Jerusalem kamen, nach Betfage und Betanien am Olberg, schickte er zwei
seiner Jiinger aus. Er sagte zu ihnen: Geht in das Dorf, das vor euch liegt; gleich wenn ihr
hineinkommt, werdet ihr ein Fohlen angebunden finden, auf dem noch nie ein Mensch gesessen hat.
Bindet es los und bringt es her! Und wenn jemand zu euch sagt: Was tut ihr da?, dann antwortet: Der
Herr braucht es; er lasst es bald wieder zuriickbringen. Da machten sie sich auf den Weg und fanden
aullen an einer Tiir an der Strale ein Fohlen angebunden und sie banden es los. Einige, die
dabeistanden, sagten zu ihnen: Wie kommt ihr dazu, das Fohlen loszubinden? Sie gaben ihnen zur
Antwort, was Jesus gesagt hatte, und man lieB sie gewdhren. Sie brachten das Fohlen zu Jesus, legten
thre Kleider auf das Tier und er setzte sich darauf. Und viele breiteten ihre Kleider auf den Weg aus,
andere aber Biischel, die sie von den Feldern abgerissen hatten. Die Leute, die vor ihm hergingen und
die ihm nachfolgten, riefen: Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn! Gesegnet sei

das Reich unseres Vaters David, das nun kommt. Hosanna in der Hohe! Und er zog nach Jerusalem

hinein, in den Tempel.

Wir glauben an Gott, den Vater,

den Schopfer der Welt,

der uns geschaffen hat als Mann und Frau;
der uns in die Freiheit stellt,

Leben zu erhalten, Frieden zu fordern;
Sorge zu tragen flr den Bestand der Erde,
dass die Menschen dieser Welt zusammen
gehdren

in Gleichheit und Gerechtigkeit.

Wir glauben an Jesus Christus,

unsern Herrn und Bruder,

geboren als Mensch in Israel von seiner Mutter
Maria;

erwahlt, mit seinem Leben Gottes Nahe zu
bezeugen.

Er verkiindete den Armen, Gott ist da,

den Gefangenen Freiheit,

den Blinden, dass sie sehen,

den Unterdriickten Befreiung.

Er litt, wurde gefoltert und getdtet am Kreuz von
den Méchtigen unter Pontius Pilatus.
Auferweckt zum Leben und zur Hoffnung fiir
alle.

Er befreit und eint uns weltweit

ohne Riicksicht auf Entfernung,

inmitten kultureller, religiéser und politischer
Verschiedenheit

Wir glauben an den heiligen Geist,

die Kraft des neuen Lebens in Christus,

der auch uns reich macht an Hoffnung und
Liebe.

Amen

(aus www.helmut.theodor-rohn) bearbeitet: Bernd Hante



http://www.helmut.theodor-rohn/

LITURGIE FUR ZUHAUSE - PALMSONNTAG

SEGEN

Der treue Gott segne uns,

der uns Jesus Christus als Messias und Erl6ser gesandt hast,
der als Friedensfirst in Jerusalem einzog

und der uns deinen goéttlichen Frieden bringt.

Der treue Gott segne uns,

der in Jesus Christus gekommen ist, nicht um zu herrschen,
sondern um zu dienen,

der als Hirte sein Leben hingab flir seine Herde,

damit wir ewiges Leben erlangen.

Der treue Gott segne uns,

der uns in Jesus Christus die Versohnung geschenkt hat.

In thm hat er uns die Perspektive geschenkt, Kinder Gottes zu werden
und in seinem Licht zu leben.

Der treue Gott, segne uns, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.
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EIERFARBETECHNIKEN MIT HAUSHALTSMATERIALIEN

Mit diesen Techniken kann man auch spontan ins Basteln einsteigen! Der Spontanbesuch im Bastelladen
des Vertrauens fallt in diesem Jahr ja leider weg - daher ist es gut, wenn man Techniken mit
Haushaltsmaterialien zur Hand hat oder diese doch noch beim Ostereinkauf im Supermarkt erwerben kann!
Bitte achtet beim Gebrauch der Materialien darauf, dass diese Lebensmittel sind und nur in den nétigen

Mengen verwendet werden.

Eier FARBEN MIT REIS

WAS IHR BRAUCHT:
(Milch-)Rels, fliissige Lebensmittelfarbe(n), (hartgekochte) Eier, tiefe Teller, '

Loffel, Kiichenkrepp
TIPPs zum
SCHRITT-FUR-SCHRITTANLEITUNG: Ausblasen und

o | - | S
1.In die tiefen Teller gebt ihr soviel Reis, dass der Boden bedeckt ist. estntizieren ger

} : : : . Eier gibt es hier!
lhr kdnnt jeden trockenen Reis nehmen, Milchreis ist etwas glatter und

. . , , , https;//www.yout
runder und ergibt eine feinere Technik - das ist aber Geschmackssache! s/
Der Teller sollte so 1-2 cm mit Reis gefiillt sein! v=GSuJjN8i49E

2. Traufelt nun die Lebensmittelfarbe in den Reis und verteilt alles mit

einem Loffel.



https://www.youtube.com/watch?v=GSuJjN8i49E
https://www.youtube.com/watch?v=GSuJjN8i49E

3. Wenn die Farbe gut um den Reis verteilt ist und er ganz rot, griin, blau,
gelb (oder was auch immer!) ist, konnt ihr das Ei in den Teller legen und es
vorsichtig tiber den bunten Reis rollen. Aber Vorsicht! Auch hartgekochte Eier
zerbrechen, wenn ihr zu fest driickt und dann verderben diese schneller!
Lieber schon vorsichtig rollen und dabei vor allem auf trockene Fingerspitzen

achten!

4. Nun solltet ihr bunt-gesprenkelte Eier haben, die ihr auf dem Kiichenkrepp
zum Trocknen an eine sichere Stelle legen kénnt. ODER: Ihr gebt sie in das
nachste Reisbad und macht ganz verriickte Farbmischungen mit dieser
Technik!

Extra-Tipp 1: Wenn ihr die Eier mit mehreren Farben farbt, fangt mit einer

hellen Farbe an (wie z.B. gelb) und werdet dunkler (z.B. blau). Natiirlich kénnt

ihr die Lebensmittelfarben auch vorher mischen. Gelb und Blau ergibt z.B.

Griin oder ein Blau und Rot ein hiibsches Lilal Wenn die Eier getrocknet sind,
kénnt ihr sie fir einen tollen Glanz mit etwas Kiichenkrepp, das in normales

Haushaltsol getunkt wurde einreiben, dann glanzen diese schon.

Extra-Tipp 2: Wenn ihr Aufkleber in verschiedenen Formen habt, die ihr nicht
mehr braucht (Hasen, Bliiten, Kreise, Dreiecke....), dann kénnt ihr diese vor
dem Farben auf die Eier kleben und diese nach dem Trocknen abziehen - so
bleibt die Stelle weild oder braun, und ihr habt ein hiibsches Muster an der
Stelle!

TIPP: Falls Reiskérner
an euren Eier kleben,
kénnt ihr diese ruhig
mittrocknen lassen -
diese lassen sich

einfach entfernen!




VORBEREITUNG: GEMEINSAM EIN BROT BACKEN

BUTTERMILCH-BROT

700 ml Buttermilch

1 Prise Salz

60 g frische Hefe

700 g Weizenvollkorn- Mehl

350 g Roggen, bzw. Roggenvollkornmehl

Buttermilch und Salz in eine Schiissel geben und die Hefe hineinbrdckeln.

Weizen und Roggen fein mahlen bzw. das fertige Vollkornmehl nehmen und [6ffelweise in
die Hefe-Buttermilch geben und zu einem geschmeidigen Teig verarbeiten.

Den Teig flir 30 min ruhen lassen. In dieser Zeit einige Male durchkneten. Nach dem
Formen in eine Backform geben und in den kalten Backofen schieben. Den Backofen auf
220 °C Ober- und Unterhitze anschalten und das Brot fiir 35 min backen. AnschlieRend
noch weitere 15 min bei 200 °C backen.

Tipp: Am Abend vorher 250 g Rosinen in der Buttermilch einweichen. Zum Backen die

Rosinen aus der Milch nehmen und erst nach der Teigruhe einarbeiten.




LITURGIE FUR ZUHAUSE - GRUNDONNERSTAG

(PREISUNGSGEBET UBER DAS BROT)

Gepriesen bist du Herr, unser Gott, Schopfer der Welt,
du schenkst uns das Brot,

Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit,

wir bringen dir dieses Brot,

damit es uns das Brot des Heiles werde.

Gebet und Einladung zum Essen

(PREISUNGSGEBET UBER DEN WEIN)

Gepriesen bist du, Herr, unser Gott, Schépfer der Welt,
du schenkst uns den Wein,

die Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit.

Wir bringen dir diesen Wein,

damit er uns der Wein des Heiles werde.

Ihr kénnt euch das Lied
hier anhoren!
https;//youtu.be/SeFYo
VAh9RQ

Lied: GL 819, Du bist so
fern,

T u. M: Norbert Becker
(1962)
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https://youtu.be/SeFYoVAh9RQ

LITURGIE FUR ZUHAUSE - GRUNDONNERSTAG

Brecht das Brot miteinander,

so wie er es mit den Jiingern einst tat.

Wenn wir es jetzt nicht tun, bleibt alles, so wie
es war.

Brecht das Brot miteinander, auch zu Haus,
denn vom Brot fiir sich allein kann kein Mensch
glicklich sein.

Brecht das Brot miteinander, auch fiir die Welt.

Der groB3e Tisch hat keine Grenzen.

Teilt den Wein miteinander,

so wie er es mit den Jiingern tat.

Trinkt aus dem einen Becher,

dem Becher der Freude, damit sie in euch ist.
Teilt den Wein, teilt Leben und Hoffnung,

hier und zuhause,

und habt die Hoffnung fiir die Welt,

dass die Freude des Friedens einst fiir alle reicht
und alle erfiillt.

Ihr konnt euch das Lied
hier anhoren!

https;//youtu.be/TIHNS
MMhliM

Lied: GL 831, Liebe ist
nicht nur ein Wort, T.
Eckart Biicken 1973, M:
Gerd Geerken 1973
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https://youtu.be/TIHnSMMhliM

AGAPE: TEILEN VON BROT UND WEIN

DANKGEBET

Herr, unser Gott,

du schenkst uns das Brot und alles, was wir zum Leben brauchen.
Du selbst bist zum Brot fiir die vielen geworden.

Du verbindest im gebrochenen Brot die vielen,

die verstreut auf der ganzen Erde deinen Auftrag erfiillen

und miteinander teilen, was sie zum Leben haben.

Deine Liebe wohne in uns. Amen.

SEGEN

gesegnet seist du mit Neugier

um den Dingen auf den Grund zu gehen
gesegnet seist du mit Liebe

um dich und andere anzunehmen
gesegnet seist du mit Weisheit

um das Leben zu verbessern

gesegnet seist du mit Sehnsucht

um gerecht zu handeln

gesegnet seist du mit Starke

um die Welt zu bewegen

gesegnet seist du mit Mut

um zu geben was du bist und hast

So segne uns, damit wir ein Segen sind,
der liebevolle Gott,

+ der Vater und der Sohn und der Heilige Geist.




EiER MIT NAGELLACK MARMORIEREN
Tipp: Alten Nagellack, der

lhr habt zu Karneval mal diesen ganz besonders knalligen blauen .
Nagellack gekauft? Oder ihr habt viele Nagellackflaschchen, die ihr konnt ihr mit einem
SchiiBchen

Nagellackentferner wieder

wahrscheinlich nie aufbrauchen werdet?

Dann konnt ihr diese jetzt verwerten und zwar fir eine seselniElele bl

Marmoiertechnik, die ziemlich einfach ist! Einfach ein ganz klein
wenig in das
Nagellackflaschchen geben,
WAS IHR BRAUCHT: verschlieBen und ordentlich
alte Becher oder ein altes Glas, eine Tasse oder eine Schiissel gehen schiitteln!

auch!; kaltes Wasser, Nagellack, ein alter Loffel, ausgeblasene oder

hartgekochte Eier

SCHRITT-FUR-SCHRITTANLEITUNG:
1.Schiissel mit kalten Wasser fiillen, die Schiissel darf gerne richtig
voll sein! Das Wasser sollte auf jeden Fall kalt sein, da der Nagellack

sich sonst auflost.

2 Nagellack ins Wasser traufeln lassen. Dazu die Flasche einfach
6ffnen und entweder in Tropfen oder in Schlieren ins Wasser geben.
Der Nagellack misste an der Oberflache schwimmen. Wahlt ruhig

mehrere Farben, falls ihr diese habt!

3. Das Ei nun vorsichtig ins Wasser tunken. Daflr lasst ihr das Ei
vorsichtig ins Wasser gleiten, bis es ganz mit Wasser bedeckt ist. Dann
konnt ihr mit dem alten Loffel in das Wasser greifen und das Ei nach
oben holen. Den Loffel beim Eintunken ganz senkrecht halten, damit

nicht der Nagellack am Loffel hangen bleibt.




BASTELIDEEN - EIER MARMORIEN MIT NAGELLACK

4. lhr kdnnt das Ei nun durch die Schlieren des Nagellacks wieder aus
dem Wasser herausziehen. Der Nagellack bleibt am Ei hangen und

erstellt dort ein paar Farbmuster.

5.Je nach Konsistenz des Nagellacks kann es auch einige Stellen
geben, an denen die Farbe etwas dicker aufgetragen ist. Das konnt ihr
einfach trocknen lassen oder ein wenig mit dem Loffel verteilen ©
Wie ihr mochtet!

6. Jetzt kénnt ihr das Ei vorsichtig auf Kiichenkrepp oder etwas
Zeitung legen, um es zu trocknen. Das geht ziemlich schnell! Schon
nach wenigen Minuten kénnt ihr das fertige Ei bewundern - passt nur
auf an den Stellen, an denen die Farbe etwas dicker ist! Dort dauert

die Trocknungszeit etwas langer.
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KLINGELING, HIER KOMMT DER EIERMANN - WISSENSWERTES RUND UMS EI

Ostern ohne Ei ist kaum vorstellbar. Bunt gefarbt und gekocht oder
ausgepustet und aufwandig bemalt, auf dem Kiichentisch zur Dekoration oder
vom Osterhasen ins Nest gelegt. Doch warum gibt es die Eier-Tradition
iberhaupt und wo kommt das Ei her?

Im Christentum wurde das Ei zum Symbol fiir die Auferstehung Jesu Christi.
Von aul3en wirkt es kalt und tot, doch aus seinem Inneren erwéachst neues
Leben. Somit stand das Ei symbolisch fiir das Grab in Jerusalem, aus dem Jesus
Christus am Ostermorgen von den Toten auferstand. Hinzu kommt, dass friiher
im Mittelalter in der Fastenzeit keine Eier gegessen werden durften. Das hat
die Hihner natirlich nicht interessiert und sie haben flei8ig weiter gelegt. So
entstand (ibrigens wahrscheinlich auch die Tradition, dass Eier zu Ostern bunt

sind.

Aber nicht nur die bunten Eier zu Ostern waren etwas Besonderes. Sondern
schon die Eier an sich. Als die (Grol3-)Eltern von deiner Oma oder deinem Opa
klein waren, wurden von vielen Familien Hithner gehalten. Das heil3t aber noch
lange nicht, dass es damals jeden Tag Eier zum Essen gab. Landwirtschaft
wurde meist nur zur Selbstversorgung genutzt. Das einzige, womit ein bisschen
Geld verdient werden konnte, war aber der Verkauf von Eiern und somit waren
Eier die meiste Zeit des Jahres fiir die Familienmitglieder und Knechte tabu.
Nur zu Ostern, wenn sich viele Eier angesammelt hatten, konnte man sich mit
Eiern den Bauch vollgeschlagen. Zu ganz besonderen Anléssen gab es auch
schonmal Eierpfannkuchen - fiir den Alltag standen aber eher
Mehlpfannkuchen auf dem Speiseplan (damit beim Verkauf der Eier die
Eierkasse lauter klimperte).

Auf die Frage, ob zuerst das Ei oder das Huhn da war, werden wir heute wohl
keine Antwort finden, aber dafiir gibt es viele spannende Informationen rund

um das Ei.



https://www.planet-wissen.de/natur/haustiere/huehner/pwievomeizumkueken100.html

DAs HUHNEREI

Unsere klassischen Friihstiickseier werden von Hihnern gelegt. Sie
sind entweder braun oder weil. In der Mitte des Eis befindet sich das
Eidotter. Das leuchtet immer gelb oder manchmal sogar orange. Die
Farbe des Eidotter ist von der Fltterung abhangig - und manchmal
gibt es auch feine Unterschiede in der Farbe, je nachdem in welchem
Land ein Huhn das Ei gelegt hat. Hort sich komisch an? Wir verraten
es euch. Wie wir gerade schon gesagt haben, héngt die Farbe des
Dotters mit der Fiitterung zusammen. Wenn ein Huhn viel frisches
Griunfutter bekommt, nimmt das Huhn das darin enthaltene Beta-
Carotin (ein natirlicher Farbstoff) Giber die Nahrung mit auf und dies
sorgt fiir eine Orange-Farbung des Dotters - ungefahr so, als wenn ihr
richtig viel Karotten-Saft trinkt und euer Gesicht dann auch einen
leichten Orange-Stich bekommt. In verschiedenen Landern méchten
die Menschen aber zum Teil auch unterschiedliche Dotterfarben
haben. Wahrend in Deutschland zum Beispiel lange ein etwas helleres
Eigelb bevorzugt wurde, bevorzugen die Menschen in Holland eine
etwas dunklere Farbe. Vielleicht ist euch das im Urlaub schon mal

aufgefallen.




SCHLUPFT AUS JEDEM EI IRGENDWANN EIN KUKEN?

Hihner in der klassischen Legehennen-Haltung (also die gefiederten Damen, die
gehalten werden, damit wir frische Frithstiickseier essen, oder auch mal einen
leckeren Kuchen backen kénnen) haben in der Regel keinen Kontakt zu einem
Hahn im Stall. Sie legen daher nur ,leere” Eier, die ausschlieBlich zum Verzehr
geeignet sind. Doch auch wenn die Hithner zusammen mit einem Hahn im Stall
oder im Auslauf sind, kommt nicht automatisch ein Kiiken in das Friihstiicksei.
Hierfiir misste das Ei von der Henne erst liber einige Zeit angebriitet sein. Da die

gelegten Eier aber jeden Tag aus dem Stall geholt werden und damit ganz frisch

sind, konnte sich selbst bei einem befruchteten Ei daraus kein Kiiken entwickeln. Q
Wenn die Henne allerdings das Ei gelegt hat und es anschlieBend im Nest @

bebriitet, oder es in einer Briiterei kontinuierlich bebriitet wird, schliipft nach 3
Wochen langsam ein kleines Kiiken. Fiinf bis sechs Stunden zuvor hat es mit seinen

Geschwistern Kontakt aufgenommen. Mit lautem Piepsen sprechen sich die Kiiken

regelrecht liber den Zeitplan ab. Wie genau sie das machen, ist noch nicht '

erforscht, aber der Grund ist einleuchtend. Durch die Kontaktaufnahme regen sich
Hier kénnt ihr ein

die Kiiken gegenseitig zum Schlupf an. Das Schliipfen ist fiir das Kiiken eine richtig  iken schiiipfen sehen!
https;//youtu.be/eNkT

anstrengende Aufgabe. Um sich durch die Eihille zu kdmpfen, haben Kiiken extra G
Yy

einen Eizahn auf dem Schnabel - Mutter Natur hat an alles gedacht. Nach etwa 24
Stunden hat es das Kiiken dann endlich geschafft. Da die Kiiken mit einem
feuchten Federflaum auf die Welt kommen, helfen die Landwirte oft mit

Waéarmelampen nach, damit der Flaum der Kiiken schnell trocknet und kuschelig

warm wird. ‘é

Wausstest du

dass das groBte Vogelei der Welt vom Vogel Straull stammt? Es wiegt fast zwei Kilo und entspricht
ungefahr 24 Hiihnereiern. Auch aus StrauBen-Eiern kann man Rihrei machen. Allerdings braucht man
dafiir eine extrem groBe Pfanne, viele hungrige Esser und eine Bohrmaschine, um die Schale
aufzubekommen. Wenn man dann oben und unten ein Lock in die dicke Schale gebohrt hat, benétigt

man am besten noch einen Kompressor, um das Ei in die Pfanne oder die Schiissel zu pusten. lhr kénnt
euch also vorstellen, wie anstrengend das Schliipfen fiir kleine StrauBe sein muss....



https://youtu.be/eNkTKyydAVQ

FLEISSIG FLEISSIG, DIE HENNEN

In Deutschland werden rund 45 Millionen Legehennen gehalten (das sind mehr als
die Halfte aller Einwohner von Deutschland), die im Jahr etwa 14 Milliarden Eier
legen. So viele Eier kdnnen wir uns gar nicht vorstellen. Aber da wir in Deutschland
nun mal gerne Eier essen und wir trotz der vielen fleiBigen Hennen nur einen
Selbstversorgungsgrad von 70% haben, muss trotzdem fast noch jedes dritte Ei aus
dem Ausland importiert werden. Die Eier landen aber nicht alle im Eierbecher auf
dem Kiichentisch, sondern werden haufig auch direkt zu Pizza, Nudeln oder Kuchen
verarbeitet.

Ab der ungefahr 22. Woche legen die Junghennen ihr erstes Ei. Insbesondere die
modernen Hybride (Mischlinge), bei denen verschiedene Rassen miteinander
gekreuzt wurden, sind besonders fleil3ig. Sie legen bis zu 300 Eier im Jahr, also fast

jeden Tag ein Ei.

HALTUNGSFORMEN

In Deutschland gibt es vier klassische Haltungsformen fiir Legehennen. Die meisten
Hennen werden in Bodenhaltung gehalten. Es gibt aber auch die Freilandhaltung,
die Erzeugung nach 6kologischen Richtlinie und die Kleingruppenhaltung. Friiher
gab es auch noch die Kafighaltung, die wurde aber gottseidank abgeschafft. Die

deutschen Landwirte haben damit schon 2010 aufgehért, bevor es dann 2012 in '
der EU verboten wurde. Allerdings werden auch viele Eier aus Nicht-EU-Landern Kommt. wir
nach Deutschland importiert. Beim Friihstiicksei konnt ihr auf dem Stempel sehen, e
ob ein Ei aus Deutschland kommt (dann fangt der Code mit DE- an). Werden Eier : L
einen Blick in
aber direkt in Fertigprodukten verarbeitet und dann verkauft, ist das gar nicht so das
einfach zu erkennen. Dann muss ndmlich nicht auf der Verpackung stehen, ob das ) _
Hithnermobil

Ei aus dem Ausland kommt und damit wohlméglich aus Kafighaltung. Es besteht _
von Landwirt

Willi!

also noch Verbesserungsbedarf.

Am sichersten konnt ihr euch sein, wenn ihr Eier direkt vom Landwirt kauft. Da steht
drauf, was drin ist.

Seit einigen Jahren sieht man bei uns immer mehr Hithnermobile - eine Alternative https;//youtu.b
zu einem festen Stall. Vielleicht sind euch diese Anhanger auf der Wiese mit vielen e/YksRQqg3erdo
Hihnern drumherum schonmal bei einer Fahrradtour aufgefallen.

Kommt mit - wir werfen mal einen Blick rein!



https://youtu.be/YksRQq3erdo

HUHN NEWS

World + Buisness * Finance - Lifestyle « Travel « Sport - Weather

Ne 7674177203

GANZ AKTUELL... DER HUHNER-LOCKDOWN

Normalerweise laufen rund um die Hiihnermobile die gefiederten Damen im Auslauf
herum und picken und scharren. Allerdings gibt es da gerade ganz aktuell ein Problem. Im
Kreis Warendorf ist bei Wildgansen die Gefliigelpest nachgewiesen worden (eine ziemlich
ansteckende und geféhrliche Krankheit fiir Gefliigel). Um die Hiihner vor einer Ansteckung
zu schiitzen, wurde deshalb vom Veterindramt in dieser Woche eine Stallpflicht fiir den
ganzen Kreis angeordnet - also quasi ein Hiihner-Lockdown. Gottseidank sind die Hiihner
aber weiter fleiBig im Home- (oder Nest-) Office, sodass es zu Ostern trotzdem genug Eier

geben wird.

Jetzt seid ihr erstmal mit ganz vielen Infos rund um das Ei versorgt und

bestens vorbereitet fiir Ostern. Wenn ihr noch Fragen habt, fragt

einfach einen Landwirt in der Nachbarschaft, der auch Hiithner halt. Der

kann Euch noch viel mehr erzéhlen.

Vielleicht entdeckt ihr beim Osterspaziergang auch ein Hihnermobil.

Die gibt es ndmlich bestimmt auch in Eurer Gegend, und in einem

Verkaufsautomaten oder im kleinen Hofladen kénnt ihr dann auch

ganz frisch die Eier kaufen.

Mit einem Gluck-Gluck (so machen namlich die Hennen beim Briiten

und werden deswegen auch Glucken genannt) wiinschen wir euch '

Frohe Ostern aus dem Hihnerstall!
lhr wollt Landwirt

P.S. Vielleicht kénnt ihr Oma oder Opa mit dem neuen Wissen ja direkt GEHLD e e

beeindrucken @ Hennen auf
Instagram folgen?

Das konnt ihr hier!
https://www.instagra
m.com/biohofgerwin/


https://www.instagram.com/biohofgerwin/

LITURGIE FUR ZUHAUSE - OSTERN

SEGNUNG DES FEUERS
dazu ein Schéalchen mit Wasser bereitstellen

Ewiger, unser Gott, das ist die Nacht,

da du der Welt den Lebensatem gibst,

da du ein Feuer der Liebe entziindest in den Menschen.
Du bist dem Mose im Feuer erschienen

und hast uns deinen Namen offenbart:

JHWH - Ich bin da.

Voll Freude nennen wir dich unseren Gott und Vater
und werden zu Zeugen deiner schopferischen Kraft:
Dein lebendiges Wort,

Jesus Christus, das Licht der Welt, die Sonne der Gerechtigkeit,
|asst du aufscheinen liber unserem Leben,

uber unsere Nachte und Tage, tUber Taler und Hohen.
Segne nun + dieses neue Feuer, das die Nacht erhellt
und alle Finsternis vertreibt.

Entflamme in uns die Sehnsucht nach dir,

dem unvergdnglichen Licht,

und lass uns mit Christus auferstehen,

der fiir uns lebt, heute und alle Tage bis in Ewigkeit.

Lied: Gottes Wort ist wie

Licht in der Nacht
GL450

Hier kénnt ihr euch das
Lied anhoren!
https;//youtu.be/kVO
Tc9PpjKs

NP



https://youtu.be/kV0Tc9PpjKs

BEREITUNG DER OSTERKERZE: (DAzuU KONNEN DIE ZAHLEN ETC. BERUHRT WERDEN)

Christus, gestern und heute

Anfang und Ende

Alpha

und Omega

Sein ist die Zeit

und die Ewigkeit

Sein ist die Macht und die Herrlichkeit
in alle Ewigkeit. Amen.

CREDO

Ich glaube an Gott, der Licht ist

Ich glaube an Gott, der Licht ist, der neue Sichten
schenkt,

der sein Licht in die Welt in dir und mir
aufstrahlen lasst,

Ja, in allem, was lebt.

Ich glaube an Jesus Christus,

in dem Gott sein Licht auf wunderbare Weise

in dieser Welt entflammt hat und ein Lauffeuer
entfachen konnte.

Ich glaube, dass Jesus Christus, Gottes Liebeslicht
sanft und zart, kraftvoll und feurig fiir jeden
Menschen leuchtet,

ja, in dieser Welt.

Ich glaube an Jesus Christus,

der in uns alle Hoffnung und Kraft legt,

der uns gerufen hat, aus der Kraft der Taufe

Feuer zu werden, das nicht verbrennt,

(senkrechter Balken)

(Querbalken) ’
(Uber dem Kreuz)

(unter dem Kreuz)

(1. Ziffer) -I-
(2. Ziffer)
(3. Ziffer)
(4. Ziffer)

der uns einladt, mit ihm

fiir Gott und die Menschen zu leben,

mit dem Ausblick der Hoffnung,

der Tod hat nicht das letzte Wort,

sondern das Leben: Tod und Auferstehung,

Ich glaube an den Heiligen Geist,

der den Schattenseiten Licht und Kraft schenkt,
Neues zu beginnen,

der unseren Blick scharft und hilft,

die Welt in Gottes Herrlichkeit zu sehen,

dessen loderndes Feuer unter jeder Asche steckt,
damit wir uns jeden Tag neu sammeln um dieses
Licht.

Ich glaube, dass Gott durch die Kraft und
Lebendigkeit des Heiligen Geistes die Kirche zum
Licht der Welt machen wird.

(Unbek. Verf.)




LITURGIE FUR ZUHAUSE - OSTERN

SEGEN:

Der Herr segne dich.

Er schenke dir immer wieder die Gabe, die Welt in neuem Licht zu sehen:
im warmen Licht der Hoffnung und der Liebe, im lodernden Licht des
Friedens und der Freude,

im entflammenden Licht von Ostern.

Er schenke dir den Mut, Zeuge dieses dsterlichen Lichts zu sein, damit die
Schopfung leuchtet

und den Glanz der Auferstehung widerspiegelt in allem, was lebt.

Er schenke Dir die Frische des Wassers,

damit Du Freude hast - mit dem Bad der Taufe - Dein Leben zu
entfalten.

Er schenke Dir Frieden und Heil an Leib und Seele.

Er schenke Dir Frieden im Alltag Deiner Lebenswelten.

Er schenke der Welt die Kraft der Verséhnung und den &sterlichen
Frieden.

So segne und begleite uns der treue Gott,

der Vater + und der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

Zum
gemeinsamen
Segen kénnen wir
uns die Hande auf
die Schultern
legen.

Natiirlich nur,
wenn dies jede*r

mochte!
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OSTERN ALS DIGITALE FAMILIENFEIER?! - DAS GEHT WIRKLICH!

Mit Sicherheit kénnt ihr nicht alle eure Lieben sehen und auch der
Gesprachsstoff ist etwas aufgebraucht - hier sind ein paar Ideen, wie ihr
trotz Lockdown ein bisschen gemeinsame Zeit verbringen kénnt!

Das geht ziemlich easy und oft braucht ihr dafiir auch gar kein

Zweitgerat oder eine App! Viele Sachen lassen sich auch so umsetzen!

WONDER ME - FAMILIENTREFFEN ONLINE

Mittlerweile kennen viele von uns Videokonferenzprogramme. Zoom,
Teams und Co. sind mittlerweile haufiger Bestandteil in Lernen und
Arbeiten, teilweise auch der Freizeitgestaltung. Als kleinen Tipp méchten
wir ihnen noch wonder.me vorstellen. Dort kann man sich in Raumen und
Gesprachsblasen treffen und ist somit nicht auf ein Gesprach beschrankt.
Vom Familientreffen mit der Méglichkeit zu Einzelgesprachen bis hin zur

nachgestellten WG-Party ist mit diesem Programm - momentan noch
kostenlos - vieles moglich

|

Unter dem Feld "Get

a Room" oben rechts

www.wonder.me

in der Ecke konnt ihr
euren Wonderme-
Raum einrichten!
Fir ganz
Kurzentschlossene:
Die Raumerstellung
kann bis zu 48
Stunden in Anspruch

nehmen!


https://www.wonder.me/

FUR ALTERE KINDER ODER DEN FREUNDESKREIS - GERUCHTEKUCHE

Die App lasst sich auf das Smartphone herunterladen. Die Links fiir
Android und Apple stehen im Linkbereich rechts.

Das Spiel ist quasi wie das Brettspiel ,Nobodys perfect”, wo man die
geschickten Ligen der Mitspieler von der Wahrheit unterscheiden muss.
Die Spieler bekommen alle eine Frage zu der es keine einfache Antwort
wie ja oder nein gibt, sondern die die Phantasie etwas anregen. Das
braucht man auch, denn nun muss man kreativ sein und sich selbst eine
Antwort ausdenken, die nicht nur lustig ist, sondern auch so plausibel,
dass die Mitspieler*innen diese auch glauben!

Denn desto mehr Mitspieler*innen die eigene Antwort glauben, desto
mehr Punkte bekommt man und gewinnt am Ende!

FUR KLEINERE KINDER - OMA/OPA ERZAHLT!

Von der Ostergeschichte bis zur ,Haschenschule” - Kinder lieben
Geschichten und viele Erwachsene lieben es vorzulesen. Auch wenn
man sich in diesem Jahr nicht unbedingt zusammen auf dem Sofa oder
dem Gartenstuhl einkuscheln kann, kann man diese Tradition trotzdem
hochhalten: (iber Videokonferenzen. Das Horen der Stimme und das
Sehen der anderen Person schafft zumindest ein wenig Ndhe und die
Beziehung zu den GroBeltern oder den Paten wird so aufrechterhalten.
Eltern kénnen mit Kindern ab dem Schulalter auch einige Fragen
sammeln, damit man von ,friiher” erzahlen kann, denn Kinder finden es
immer spannend eine Zeitreise in die Kindheit der GroBeltern oder
Eltern zu machen.

Je nach Alter des Kindes sollten sie nicht zu lange Zeitspannen fiir die
Geschichte oder das Gesprdch einplanen, da Kinder oft eine geringere
Aufmerksamkeitsspanne haben.

Hier der Link fiir

Android-Handys

Hier der Link fiir iOS

Beide Links sind
keine bezahlte
Werbung, sondern
nur Empfehlungen!



https://play.google.com/store/apps/details?id=de.flyingpotato.bullshit
https://apps.apple.com/us/app/ger%C3%BCchtek%C3%BCche-das-spiel/id1507169760?l=de&ls=1

VORBEREITUNG:

MUFFINS AUS DINKELMEHL

Fir 12 Muffins 350 g Dinkelmehl
125 ml Milch

150 g Zucker

2 Eier

100 ml Ol

1 Glas Sauerkirschen

150 g Schokolade

Tipp: Die Muffins
schmecken auch
mit Pflaumen und
Zimt - also auch
etwas spater im
Jahr!

(,Emmaus", Thomas Schulz, E: Bernd Hante, Foto: Peter Lenfers)

Eier mit dem Zucker schaumig schlagen. Ol und Milch zugeben und verrithren. Mehl und Backpulver

nach und nach unterriihren. Schokolade zerkleinern und Kirschen abtropfen lassen. AnschlieBend

den Teig mit der Schokolade und den Kirschen vermengen. 12er Muffinbackform mit

Muffinformchen auslegen. Jedes Férmchen 3 voll mit Teig befiillen. Bei 180 °C 15-20 min backen.

Tipp: Die Muffins schmecken auch mit Pflaumen und Zimt.

GOTTESDIENST FUR ZUHAUSE

EINLEITUNG: GEDICHT ,EMMAUS" (LOTHAR

ZENETTI)

Zwischen den Zeilen bist du zu lesen,

zwischen den Menschen zuweilen zu spiiren.

Und auf dem Weg von Pontius zu Pilatus
von mir zu mir selbst und auch von mir weg
zu den andern;

kann sein einen Atemzug lang

bist du zu spiiren.

Zwischen den Zeilen bist zu du lesen,
zwischen den Menschen

zuwellen zu spiiren.

Gestern zum Beispiel,

als wir das Bauernbrot

allen in Emmaus wir beide

an dem Tisch in der Mitte

zu dritt.



GEBET

Lebendiger Gott, ich danke Dir fiir den Ostermorgen,

der in diesem Jahr ganz anders ist.

Lass mich wach sein, wach fiir jede Regung des Lebens,

fir jedes Gefthl und jeden Schrei,

wach fiir jeden Menschen und flr jeden Wink, den er mir gibt,
wach fiir Dich und alle Zeichen Deiner Liebe.

Lass mich aufrecht stehen an diesem Tag,

als Dein Sohn, Deine Tochter, stolz, ein Mensch zu sein.

Lass mich teilhaben an Jesus von Nazaret, den Du auferweckt hast
fiir ein Leben, das keinen Tod mehr kennt.

Lass mich teilhaben an ihm, der auferstanden ist

zu Freiheit und Wiirde in einer neuen Welt.

(nach: Anton Rotzetter)

EVANGELIUM: LUKAS 24,13-35 DIE EMMAUSGESCHICHTE

13 Und siehe, am gleichen Tag waren zwei von den Jiingern auf dem Weg in ein Dorf
namens Emmaus, das sechzig Stadien von Jerusalem entfernt ist. [1] 14 Sie sprachen
miteinander Gber all das, was sich ereignet hatte. 15 Und es geschah, wahrend sie
redeten und ihre Gedanken austauschten, kam Jesus selbst hinzu und ging mit ihnen.
16 Doch ihre Augen waren gehalten, sodass sie ihn nicht erkannten. 17 Er fragte sie:
Was sind das flir Dinge, Uber die ihr auf eurem Weg miteinander redet? Da blieben sie
traurig stehen 18 und der eine von ihnen - er hieB Kleopas - antwortete ihm: Bist du so
fremd in Jerusalem, dass du als Einziger nicht weif3t, was in diesen Tagen dort
geschehen ist? 19 Er fragte sie: Was denn? Sie antworteten ihm: Das mit Jesus aus
Nazaret. Er war ein Prophet, machtig in Tat und Wort vor Gott und dem ganzen Volk.
20 Doch unsere Hohepriester und Fiihrer haben ihn zum Tod verurteilen und ans Kreuz
schlagen lassen. 21 Wir aber hatten gehofft, dass er der sei, der Israel erlésen werde.
Und dazu ist heute schon der dritte Tag, seitdem das alles geschehen ist. 22 Doch
auch einige Frauen aus unserem Kreis haben uns in groe Aufregung versetzt. Sie

waren in der Friihe beim Grab, 23 fanden aber seinen



Leichnam nicht. Als sie zurlickkamen, erzahlten sie, es seien ihnen Engel erschienen und
hatten gesagt, er lebe. 24 Einige von uns gingen dann zum Grab und fanden alles so, wie
die Frauen gesagt hatten; ihn selbst aber sahen sie nicht. 25 Da sagte er zu ihnen: Thr
Unverstandigen, deren Herz zu trage ist, um alles zu glauben, was die Propheten gesagt
haben. 26 Musste nicht der Christus das erleiden und so in seine Herrlichkeit gelangen?
27 Und er legte thnen dar, ausgehend von Mose und allen Propheten, was in der
gesamten Schrift Giber ihn geschrieben steht. 28 So erreichten sie das Dorf, zu dem sie
unterwegs waren. Jesus tat, als wolle er weitergehen, 29 aber sie drangten ihn und
sagten: Bleibe bei uns; denn es wird Abend, der Tag hat sich schon geneigt! Da ging er
mit hinein, um bei ihnen zu bleiben. 30 Und es geschah, als er mit ihnen bei Tisch war,

nahm er das Brot, sprach den Lobpreis, brach es und gab es ihnen.

Liep: GL 325, BLEIBE BEI UNS, DU WANDRER DURCH DIE ZEIT,

T: PETER GERLOFF, M: WiLLIAM HENRY MONK 1861

Hier konnt ihr
euch das Lied
anhoren!
https;//youtu.be
/nBOWIG4PEu0


https://youtu.be/nBOwlG4PEu0

BROTSEGEN

Gott segne unser Brot.

So wie das Korn

alleine wachst in Regen und Sonne,

lass auch uns wachsen in deiner Liebe.
So wie das Korn zu Mehl gemahlen wird,
um Brot zu werden,

lass auch uns Brot werden fiir andere.
Segne uns mit dem verbindenden Wasser;
es fiigt das Mehl zu einem Leib.

Dass auch wir zu einem Ganzen werden.

Segne uns mit dem Duft des Backens;

BROT BRECHEN UND TEILEN
Gedicht ,Weghoffnungen” (Wilhelm Bruners)

Hatten sie ihn sofort erkannt
damals

als er sich einmischte in

thre Klagelieder

in ihre ausgeglihten Gesprache

Hatten sie ihn sofort erkannt

als sie seine Stimme hérten:

nie ware ihr Herz unruhig
geworden, nie hatte es gebrannt

Das wissende Hirn kennt nicht
die Nacht, das eingeschulterte
Suchen

Ich glaube an den Weg

die Nacktheit des Gehens

den aufgewirbelten Staub

er erfilllt uns mit Hunger nach dem Brot.
Dass auch wir die Welt mit deinem
Friedensduft erfiillen.

Segne uns im Brechen des Brotes;

es teilt sich aus um Hunger zu stillen.

Dass auch wir zu teilenden Menschen werden.

Segne uns mit dem Brot des Lebens,
Jesus Christus, der sich hingibt,
dass wir das Leben in Fiille haben.
(Citypastoral Bonn)

",

Tiefer erfasst du

das Sterben, die Asche
lebendiger stehst du auf
aus dem Tod

In den Feuern der Zweifel

- du glaubst zu ersticken -

beginnt dein Herz zu brennen

Dann brechen dir ausgefaltete Hande
das hungerstillende Brot

dann weift du:

Er lebt!



Nach dem Tellen geht es mit dem Evangelium weiter

31 Da wurden ihre Augen aufgetan und sie erkannten ihn; und er entschwand ihren
Blicken. 32 Und sie sagten zueinander: Brannte nicht unser Herz in uns, als er unterwegs
mit uns redete und uns den Sinn der Schriften er6ffnete? 33 Noch in derselben Stunde
brachen sie auf und kehrten nach Jerusalem zuriick und sie fanden die EIf und die mit
thnen versammelt waren. 34 Diese sagten: Der Herr ist wirklich auferstanden und ist dem
Simon erschienen. 35 Da erzahlten auch sie, was sie unterwegs erlebt und wie sie ihn

erkannt hatten, als er das Brot brach.

SEGEN

Der auferstandene Herr
schenke dir

die Behutsamkeit seiner Hande,
die Giite seiner Augen,

das Lacheln seines Mundes,

die Treue seiner Schritte,

den Frieden seiner Worte,

die Warme seines Herzens,

das Feuer seines Geistes,

das Geheimnis seiner Gegenwart!
(Franzosischer Segensspruch)




AUS DER LVHS-KUCHE!

Lecker vom Land!

Sobald sie bei uns zu Gast waren, wissen sie: Auch Bildungsliebe geht durch den Magen!
Unser Kiichenteam in der LVHS versorgt unsere Gaste bestens und mit frischen,
nachhaltigen Produkten aus der Region!

Damit sie etwas LVHS-Feeling auch zu Hause haben, hat das Kiichenteam zusammen mit
Heiko Villwock Videos gedreht, die die Zubereitung von zwei absoluten Osterklassikern
SchrittfirSchritt erklaren.

LVHS STRUWEN-REZEPT ZUTATEN FUR 10 STRUWEN

250 gr. Mehl (Typ405)

250ml lauwarme Milch

1/2 Waurfel frische Hefe
1 EL Zucker

15g Butter

1/2 TL Salz

1 Ei

70 gr. Rosinen

etwas Schale einer Zitrone

LVHS OSTERNESTER AUS HEFETEIG

Zutaten fiir 3 Osternester

250g Weizenmehl (Typ 405) '
15g frische Hefe

40g Zucker

50g Butter

125ml lauwarme Milch

1 Prise Salz

1 Ei
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https://youtu.be/QeN4d7U9FQI
https://youtu.be/Wuw4_GQpU-k

DANKE, QUELLEN UND IMPRESSUM

VIELEN HERZLICHEN DANK AN ALLE MITWIRKENDEN AN DIESEM
OSTEREI!

Pfarrer Bernd Hante flir die Liturgien flir Zuhause

Melanie, Michael und Laura aus der Kiiche fiir die tollen Rezeptvideos
Christina Borger fiir "alles Rund ums Ei"

Kreisdechant Peter Lenfers fiir das Bereitstellen der Fotos in den
Liturgieteilen dieses Ostereis
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https://www.lvhs-freckenhorst.de/index.php?id=47

