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Jugendpastoral
Fachtagung

2026
Donnerstag, 24. September 2026, 9:00 - 17:00 Uhr
Aula der KSHG, Frauenstraße 3 - 6, 48143 Münster

Zielgruppe: Hauptberuflich Mitarbeitende in der Jugendarbeit,
Schulseelsorge und Jugendsozialarbeit und Interessierte

Teilnahmebeitrag: 60 Euro

Uns ist wichtig, dass alle Interessierten an diesem Angebot teilnehmen
können. Wenn der Kostenbeitrag momentan Ihre finanziellen
Möglichkeiten übersteigt, kontaktieren Sie uns bitte. Wir finden einen
Weg.

Anmeldung bis zum 1. September 2026 online über diesen Link oder
den QR-Code:
                                                                             

Ansprechpersonen:

bei Fragen zur Organisation:                                  
Nicole Rövekamp                                                      
Tel.: 0251 495 454                                                     
roevekamp-n@bistum-muenster.de                   

bei Fragen zum Inhalt:
Beate Willenbrink
Tel.: 0251 495 443
willenbrink@bistum-muenster.de
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Zwischen Druck
und Aufbruch

Jugendarbeit als Beitrag
zur seelischen Gesundheit

Jugendpastoral
Fachtagung

2026

Wie können Fachkräfte jungen Menschen in
Krisenzeiten Halt, Orientierung und Zuversicht
schenken und gute Begleitende sein? 

Mit welchen Angeboten bauen wir Verbindung
und Vertrauen auf, damit Jugendliche gestärkt
werden, und selbstwirksam ihren Alltag
bewältigen können?

Wie sorgen wir selbst bei Druck und Stress für
eine gesunde seelische Balance?

Input – Austausch - Workshops

Die Themen:

Im Leben vieler junger Menschen ist etwas aus dem
Gleichgewicht geraten. Wachsender sozialer Druck und
gesellschaftspolitische Unruhen prägen ihren Alltag. Hinzu
kommen hohe Erwartungen an sich selbst, ständiges
Vergleichen und Selbstzweifel.

Die Folge: Viele Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
fühlen sich mental belastet. Sie gehen damit unterschiedlich
um: Ohnmachtsgefühle, Ängste, Unsicherheit, Erschöpfung,
Sprachlosigkeit, exzessiver Medienkonsum. 

Die Fachtagung Jugendpastoral lädt ein, sich mit der
seelischen Gesundheit junger Menschen auseinander-
zusetzen und in der Jugendarbeit nach Ansätzen der
Prävention zu suchen. 

Donnerstag, 24. September 2026
Programm

     Workshop-Reihe

9:00 Uhr

9:30 Uhr

10:00 Uhr

11:45 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

Ankommen mit Stehkaffee

Begrüßung

Seelische Gesundheit junger Menschen -
Ergebnisse aus 5 Jahren Copsy-Studie
Ann-Kathrin Napp, M.Sc., Mitarbeiterin der Forschungssektion
„Child Public Health"

Ängste bei Kindern und Jugendlichen - Was die Jugendarbeit
leisten kann und was nicht
Dr. Sylvia Boschin, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Mittagspause

Aufbruch I - Begleite mich! Vom Anspruch Jugendliche und Kinder
kompetent zu unterstützen
Franzis Niehoff, Geistliche Begleiterin und systemische Beraterin

Starke Kinder - Starke Jugendliche - Starke Fachkräfte -
Resilienzfaktoren stärken
Barbara Scheel, Psychologin und Psychotherapeutin, tätig in der
psychologischen Beratung für Studierende in der KSHG

So wie du bist, bist du gut! - Jugendliche stärken in ihrer
sexuellen und geschlechtlichen Identitätsentwicklung 
Doris Eberhardt, Referentin für Sexualpädagogik,
sexuelle Bildung und sexuelle Gewalt

Zwischen exzessiver Nutzung und Desinformation -
Eintauchen in zwei der medialen Risikobereiche
Stefan Hintersdorf, Fachreferent der Fachstelle für
Jugendmedienkultur NRW

Einsamkeit erkennen - Junge Menschen in seelischer
Gesundheit und sozialer Einbindung stärken
Prof. Dr. Michael Noack, Professur für Methoden der Sozialen Arbeit
mit dem Schwerpunkt Gemeinwesenarbeit / Quartiermanagement

Hass ist deine Attitüde? - Haltung gegenüber
Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit 
Dean Loy, Sozialarbeiter in der Wohnungslosenhilfe

Aufbruch II - Zurück in den Arbeitsalltag
Abschlussimpuls für die Praxis mit jungen Menschen
Franzis Niehoff

Ende der Fachtagung

16:00 Uhr

17:00 Uhr


