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Referat Männerseelsorge

Bereits Goethe formulierte: „Musik ist Gymnastik für die Seele“ und der Singforscher Dr. Karl Adamek spricht 
von der Heilkraft des Singens. Gerne möchte ich auch Yehudin Menuhin, einen der bedeutendsten Geigenvir-
tuosen des 20. Jahrhunderts zu Wort kommen lassen: „Wenn einer aus der Seele singt, heilt er zugleich seine 
innere Welt.“ In dieser Intention und Zuversicht wurden diese Lieder/Songs für und von Männern beauftragt 
und geschaffen. 

Seit 2018 ziehen sie jedes Jahr zu einem anderen Hotspot der Männerseelsorge, die „Helden der Nacht“, 
wenn sie am vierten Samstagabend im Oktober, aus allen vier Himmelsrichtungen, mit anderen Männern 
unterwegs sind, um sich auszutauschen und auf die Stille der Nacht zu lauschen. Und manchmal ist es so, 
dass ein einzelner Mann der Melodie seines Herzens freien Lauf lässt und sich ein Lied oder ein fetziger Song 
seinen Weg bahnt. Andere stimmen mit ein, eine Gitarre oder Mundharmonika kommen hinzu, und es ent-
steht Musik, die von Herzen kommt und zu Herzen geht. 

Seitdem die Helden der Nacht unterwegs sind, wurde jeweils ein neuer Titelsong komponiert, denn die 
Themen sind unterschiedlich und so auch jeder einzelne Song. Bereits 2006 komponierte der Liedermacher 
Reinhard Horn den Song: „Mann, du bist wichtig!“, der nicht nur den Auftakt dieses Arrangements, sondern 
auch zugleich deren Überschrift, den inhaltlichen Grundton aller Lieder bildet. Nun stehen fünf Lieder zur 
Verfügung, die eigens für Männer geschrieben wurden. Sie sind so unterschiedlich und originell wie die fünf 
Finger einer Hand. Ihre Titel lauten: Mann, du bist wichtig! – Oh Herr, behüte uns, auf allen Wegen! – Wir 
sind Helden der Nacht. – Wir setzen auf die Liebe. – Die Liebe brennt.

Jeder kann Text, Notation und den Sound als mp3-Version kostenfrei herunterladen. Für alle kirchlichen 
Gruppierungen, die zum Bistum Münster gehören und in diesem Kontext diese Lieder verwenden, gilt, dass 
ihnen von 2021 bis 2031, also zehn Jahre lang, keine Aufführungsgebühren (GEMA) entstehen werden, da die 
Männerseelsorge des Bistums Münster für diesen Zeitraum die Rechte gekauft hat. 

Wer den Künstlern für ihre Inspiration danken möchte, der tut dies am besten, indem er ihre Melodien laut-
hals schmettert oder versonnen summt. 1982 sang Ina Deter „Neue Männer braucht das Land“. Ich denke, 
sie wäre überrascht, dass sich heute die Männer gewandelt haben, es immer mehr tun und neue Lieder sie 
begleiten, ob als „Helden der Nacht“, als Väter oder als Liebende.  

Allen Männern wünsche ich, dass sie den Mut haben, etwas von ihrer inneren Schönheit zu zeigen und einen 
Einblick in ihr „Herz“ zu gewähren. Was würde sich dazu besser eignen als der Gesang, der zunächst auswen-
dig und dann inwendig seine positive Wirkung entfaltet.

Mit musikalischen Grüßen

„MANN, DU BIST WICHTIG!“
SOUND UND MESSAGE 
FÜR MÄNNER, VÄTER UND DIE  
„HELDEN DER NACHT“!
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Mann, du bist wichtig
Text: Ulrich Walter / Musik: Reinhard Horn

MANN, DU BIST WICHTIG
Text: Ulrich Walter / Musik: Reinhard Horn
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REFRAIN
Ob mit Weitsicht oder winzig,
wohlerzogen oder witzig
stehst du täglich deinen Mann!
Los, steh auf, denn du bist wichtig!
Mann, wenn nicht jetzt, wann dann?

STROPHE 1
Morgens losziehn mit den Kindern
Durch die Felder, durch die Wiesen,
auch auf große Bäume klettern
und den weiten Blick genießen:
Mann, wenn nicht jetzt, wann dann?

REFRAIN

STROPHE 2
Für die gute Sache streiten
Hand in Hand die Welt gestalten
An der Zukunft mitarbeiten
Für die Jungen, für die Alten:
Mann, wenn nicht jetzt, wann dann?

REFRAIN

STROPHE 3
Sich den schweren Fragen stellen:
Papa, worauf kann ich zählen?
Nach dem Sinn des Lebens suchen:
Papa, wofür lebst denn du?
Wofür lebst denn du?

REFRAIN

© 2006 KONTAKTE Musikverlag, 59557 Lippstadt • www.kontakte-musikverlag.de
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O Herr, behüte uns, auf allen Wegen
Text und Musik: Roland Kunz

OH HERR, BEHÜTE UNS, AUF 
ALLEN WEGEN
Text und Musik: Roland Kunz
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REFRAIN 1
O Herr, behüte uns,
auf allen Wegen behüte uns,
bei Tag und in der Nacht,
auf allen Wegen behüte uns!

INTENTION A
Gib Kraft, gib Kraft.

REFRAIN 1
O Herr, behüte uns,
auf allen Wegen behüte uns,
bei Tag und in der Nacht,
auf allen Wegen behüte uns!

INTENTION B
Mach Mut, mach Mut.

REFRAIN 2
O Herr, behüte uns,
auf allen Wegen behüte uns
Hymnisch: 
Diligit anima, mea, diligit anima, mea.
Diligit anima, mea, diligit anima, mea.
[Übersetzung: Den meine Seele liebt.]

Helden der Nacht auf dem Weg 2021 nach Xanten mit eigens angefertigtem Pilgerstab durch den Künstler Burkhard Hös-
chen, 47647 Kerken (burkhard.hoeschen@t-online.de).

© 2018 Joachim Bergel, 48351 Everswinkel • www.phaenomenal.ch
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HELDEN DER NACHT
Text und Musik: Johannes Matthias Roth
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VOR-, ZWISCHEN- UND NACHSPIEL
Oh! Oh! Oh! Nananana!
Oh! Oh! Oh! Nananana!

REFRAIN
Wir sind Helden der Nacht,
gerufen, um zu gehen,
dem wahren Licht entgegen,
zusammen stehn!
Wir sind Helden der Nacht,
ein Versprechen treibt uns an:
„Ich werde bei euch sein
Und gehe euch voran!“

STROPHE 1
Heroisch, verletzlich, eloquent,
tausend Bilder, die man kennt:
mutig, stark, kreativ,
athletisch, Leidenschaft, innovativ!
Große Ziele, entspannt, konzentriert,
muskulös, eisern, talentiert!
In der Welt zuhaus, verständnisvoll,
gebildet, erotisch, liebestoll!

ZWISCHENTEIL

REFRAIN

STROPHE 2
Auf der Straße Gewinner. Beruflich? Top!
Geniale Ideen, ohne Flop!
Im Baumarkt „Macher“, im Job anerkannt,
„on the sunny side of life“, ich fahr nichts an die Wand.
Aus der Quelle leben Tag für Tag,
tun, was die Liebe sagt,
der Sehnsucht folgen, den Geist neu spürn,
sein Weg wird uns ins Leben führn.

ZWISCHENTEIL

REFRAIN

NACHSPIEL

REFRAIN

© 2019 Johannes-Music-Verlag, 90411 Nürnberg • www.johannes-music.de
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Wir setzen auf die Liebe
Text: Hans-Jürgen Netz / Musik: Reinhard Horn

WIR SETZEN AUF DIE LIEBE
Text: Hans-Jürgen Netz / Musik: Reinhard Horn
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STROPHE 1
In aller Not, bei allem was uns droht,
auf dem Weg durchs Leben,
bei Regen, Sturm und Gegenwind,
wir halten an dir fest.
Wir halten an dir fest, ganz fest.
Der Morgen graut,
verlass uns nicht.

REFRAIN
Wir setzen auf die Liebe und kämpfen jeden Tag
an deiner Seite Gott, jeden Tag.
Wir setzen auf die Liebe,
damit für alle Zeit die Liebe bleibt,
die Liebe bleibt.

STROPHE 2
In allem Leid, in jeder Dunkelheit,
auf dem Weg durchs Leben,
was immer uns entgegen kommt,
wir halten an dir fest.
Wir halten an dir fest, ganz fest.
In unsrer Nacht,
bist du das Licht

REFRAIN

B-TEIL
Die Sonne geht auf, du bist in meiner Nähe.
Jeder Stern ist mir so fern, doch du bist da,
du bist mir nah: Komm, segne mich.
Ich will ein Segen werden.

REFRAIN

© 2021 KONTAKTE Musikverlag, 59557 Lippstadt • www.kontakte-musikverlag.de
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Die Liebe brennt
Text: Hans-Jürgen Netz / Musik: Reinhard Horn

DIE LIEBE BRENNT
Text: Hans-Jürgen Netz / Musik: Reinhard Horn
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Hier steht eine Kapitelüberschrift
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STROPHE 1
Das war’s dann wohl mit dem „vor Gott sind alle gleich.“
Das war’s dann wohl mit einem neuen Himmelreich
auf der Erde mitten unter uns.
Aus und vorbei. Am Kreuz hängt der Traum!
Aus und vorbei und aus der Traum!

REFRAIN
Da brennt die Liebe, die nie stirbt,
die Liebe, die alles überlebt.
Die Liebe hat uns angesteckt, für alle Zeit!
Die Liebe brennt, für alle Zeit in meinem Herz.

STROPHE 2
Das war’s dann wohl mit dem „die Liebe hat die Macht.“
Das war’s dann wohl mit hellem Licht in dunkler Nacht,
auf der Erde mitten unter uns.
Aus und vorbei. Am Kreuz hängt der Traum!
Aus und vorbei und aus der Traum!

REFRAIN

BRIDGE
Die Worte der Frauen möchte ich atmen,
vom leeren Grab und davon, dass er lebt,
lebendig ist und mit uns geht,
und so ein Atemzug in mir die Glut entfacht.
Ich suche mich und finde dich.
Ich bleibe hier im WIR mit dir,
im WIR mit dir und mir.

REFRAIN
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MANN, DU BIST WICHTIG! – SOUND UND MESSAGE  
FÜR MÄNNER, VÄTER UND DIE „HELDEN DER NACHT“

Autoren und Rechte:

1. Song  

MANN, DU BIST WICHTIG!
Text:   Ulrich Walter 
Musik:  Reinhard Horn 
  www.reinhardhorn.de
Rechte ©: KONTAKTE Musikverlag, Lippstadt
  www.kontakte-musikverlag.de
Uraufführung: Landesmännertag, 2006

2. Song:

OH HERR, BEHÜTE UNS, AUF ALLEN WEGEN
Text/Musik:  Roland Kunz
  www.newpast.de 
Rechte ©:  Joachim Bergel, Everswinkel
  www.phaenomenal.ch
Uraufführung: Helden der Nacht, Kloster Gerleve,   

   Billerbeck, 2018

3. Song: 

WIR SIND HELDEN DER NACHT
Text/Musik:   Johannes Matthias Roth
Rechte ©: Johannes Matthias Roth
  www.johannes-music.de
Uraufführung: Helden der Nacht, Antoniushaus,   

   Vechta, 2019

4. Song:

WIR SETZEN AUF DIE LIEBE
Text:   Hans-Jürgen Netz 
Musik:  Reinhard Horn
  www.reinhardhorn.de
Rechte ©: KONTAKTE Musikverlag, Lippstadt
  www.kontakte-musikverlag.de
Uraufführung: Helden der Nacht, St. Viktor,   

   Xanten, 2021

5. Song:

DIE LIEBE BLEIBT 
Text:  Hans-Jürgen Netz 
Musik:  Reinhard Horn
  www.reinhardhorn.de
Rechte ©: KONTAKTE Musikverlag, Lippstadt
  www.kontakte-musikverlag.de
Uraufführung: Helden der Nacht, St. Remigius, Borken,  

   2021

Eingespielt von:
Titel 3 wurde arrangiert und eingespielt von Johannes 
Matthias Roth.
Titel 1, 2, 4, 5 wurden arrangiert von Reinhard Horn 
und eingespielt von Reinhard Horn (Keyboards, Piano, 
Vocals), Norman Grey (Gitarren), Kay Bach (Bass) und 
Johannes Koch (Schlagzeug).

10 JAHRE LANG KEINE GEMA-GEBÜHREN:
Die Titel 2 bis 5 wurden vom Referat Männerseelsorge im Bistum Münster als Auftragsarbeit finanziert. Damit verbun-
den ist die freie Aufführung im Rahmen von Veranstaltungen der Katholischen Kirche des Bistums Münster von 2021 bis 
2031. In gleicher Weise wurden die Rechte für den Titel 1 erworben.

DIE HELDEN DER NACHT ZIEHEN WEITER IHRE KREISE:
Immer am vierten Samstag im Oktober wird es ab 2022 jährlich eine Männernachtwallfahrt, unter dem Label 
„Helden der Nacht“, geben. Bereits heute stehen die Reihenfolge, die Veranstaltungsorte, die Termine und 
die Ansprechpartner fest:

 22. Oktober 2022 <> Kloster Gerleve, Billerbeck <> Andreas Geilmann, Fon 02541 800131

 28. Oktober 2023 <> Kath. Akademie Stapelfeld, Cloppenburg <> Dominik Blum, Fon 04441 872245

 26. Oktober 2024 <> St. Viktor, Xanten <> Günter Hoebertz, Fon 02838 91043512

 25. Oktober 2025 <> St. Remigius, Borken <> Hermann Epping, Fon 02861 91883

Titelbild: Christian Bühner/Unsplash.com
Foto Seite 6: Andreas Mäsing, 46325 Borken
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