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Newsletter Januar 2021 
 

 
HAPPY NEW YEAH! – Getreu diesem Motto sind wir voller Elan ins neue Jahr gestartet. Voller Elan und Ta-
tendrang wollen wir alles angehen, was trotz Krise und Einschränkungen möglich ist. Am liebsten gemeinsam 
mit euch! Darum haben wir auch wieder ein Halbjahresprogramm mit verschiedenen Schulungs- und Fortbil-
dungsangeboten zusammengestellt. Weitere Details und Anmeldemöglichkeiten zu den einzelnen Veranstal-
tungen findet ihr hier. 
Darüber hinaus stehen wir euch natürlich auch für individuelle Anfragen mit Rat und Tat zur Seite. 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und Rückmeldungen von euch und wünschen allen ein gutes, 
aktives und vor Allem gesundes Jahr 2021! 
 

EUER TEAM VOM REGIONALBÜRO WEST 
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1. Austausch für Leitungen von Ferienfreizeiten 
 

 Du bist Leitung oder Träger einer Ferien-
freizeit in 2021 und fragst dich wie diese 
mit Blick auf die Bestimmungen zur 
Corona-Pandemie stattfinden kann? Wir 
laden dich zu einem digitalen Austausch-
Abend ein. Wir wollen euch vernetzen, 
Ideen spinnen und Fragen beantworten. 
Gemeinsam können wir schauen, welche 
Möglichkeiten und Alternativen es geben 
kann. Aus den Ergebnissen werden wir 
nach Ostern kleine Workshops entwickeln 
um an euren Themen weiter zuarbeiten, 

damit die Ferienfreizeit 2021 nicht im Eimer ist und ihr gut vorbereitet seid! 

 

Termine:  
27.Januar 2021, 19 Uhr bis 21 Uhr 
16.Februar 2021, 19 Uhr bis 21 
Uhr 
 
Solltest du an beiden Terminen 
verhindert sein, melde dich bei 
uns, dann nennen wir dir Alterna-
tivtermine der anderen Regional-
büros. 
 
Ort: digital 
 
Kosten: keine 
 
Hier zur Anmeldung am 27.1 
 
Hier zur Anmeldung am 16.2.  

   

2. Spieleworkshop Onlinegames 
 
Auch unter den aktuellen Bedingungen 
der Corona-Pandemie gibt es viele krea-
tive Möglichkeiten mit den Gruppenkin-
dern in Kontakt zu bleiben. Wir wollen 
euch Möglichkeiten und Ideen vorstel-
len, wie kontaktlose Gruppenstunden 
gestaltet werden können. So ist für alle, 
im Rahmen eines sozialen Gruppenge-
füges, ein wenig Abwechslung vom All-
tag möglich.  
Der Workshop findet über ein Vide-
ochattool statt. Daher ist Voraussetzung 
für die Teilnahme am Kurs der Zugang zu einem internetfähigem Endgerät 
mit Kamera und Mikrofon. 

 

Termin:  
17.Februar 2021,  
18.30 Uhr – 21 Uhr 
 
Ort: digital 
 
Kosten: keine 
 
Hier per Link zur Anmeldung und 
weiteren Infos. 
 

https://www.bistum-muenster.de/demoseiten/veranstaltung_detail/?tx_cal_controller%5Bview%5D=event&tx_cal_controller%5Btype%5D=tx_cal_phpicalendar&tx_cal_controller%5Buid%5D=3092&cHash=b0ccdf7090ab80259c9f251e5a5fae88
https://www.bistum-muenster.de/demoseiten/veranstaltung_detail/?tx_cal_controller%5Bview%5D=event&tx_cal_controller%5Btype%5D=tx_cal_phpicalendar&tx_cal_controller%5Buid%5D=3093&cHash=757dff99f1836807fde87378cd93d703
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/spieleworkshop_onlinegames/
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/spieleworkshop_onlinegames/
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3. „Heller den je!“ – Sternsingeraktion 2021 
 

„Heller denn je!“ Unter diesem Grundsatz 
sind die Sternsinger in diesem Jahr in ganz 
Deutschland unterwegs.  
In Berücksichtigung des Lockdowns emp-
fiehlt der BDKJ Münster den Pfarreien, 
„Segen To Go-Tüten“ mit selbst(zu)kle-
bendem Segen und Überweisungsträgern 
vorzubereiten und diese in Absprache mit 
Supermärkten und Kirchen dort zur Abho-
lung zu hinterlegen. Auch eine persönli-
che Verteilung durch Einzelpersonen oder  

Foto: Kindermissionswerk 

zwei Familienmitglieder oder eine postalische Verschickung an die Men-
schen vor Ort werden in manchen Pfarreien durchgeführt. Viele sind schon 
kreativ geworden und haben kontaktlose Sternsingeraktionen erfolgreich 
durchgeführt. Darüber hinaus haben die Träger der Aktion gemeinsam die 
Verlängerung des Aktionszeitraums bis zum 2. Februar 2021 beschlossen. 

 

Hier per Link zu weiteren Infos! 

   

Digitale Spendendose der Sternsinger 
 

 

 
Für die vielen Mädchen und Jungen in den Sternsinger-Projekten weltweit 
sind die Spenden der Sternsingeraktion in diesem Jahr wichtiger denn je. 
Denn sie leiden ganz besonders unter den Folgen der Corona-Krise. 
Falls ihr bisher noch nicht die Möglichkeit hattet, vor Ort in euren Pfarreien 
eine Spende an das Kindermissionswerk zu geben, nutzt die digitale Spenden-
dose. Einfach online den gewünschten Spendenbetrag eingeben, Zahlungsart 
wählen (Lastschrift, Überweisung, PayPal und vieles mehr) und deine Spende 
wird zu einem Segen für die Kinder in der Welt.  

 

Hier per Link zur digitalen Spen-
dendose! 

   

https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsingen-und-corona/
https://www.sternsinger.de/spendendose/
https://www.sternsinger.de/spendendose/
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4. analoges - Glück 
 
Mit Stress bei Kindern und Jugendlichen 
kennt sich Autor Björn Lengwenus aus – und 
auch mit dem Glücklichsein. Er ist Rektor an 
einer Hamburger Schule und unterrichtet 
dort das Fach Glück. 
 
Glücklich sein, das möchte jeder! Seit jeher 
und überall auf der Welt. Doch wie geht 
das? Was ist Glück überhaupt? Kann ich 
Glück kaufen? Ja! Denn wer glücklich sein 
will, muss wissen, was ihn glücklich macht. 
Ist es Musik? Ein leckeres Essen? Ein Tag mit Freunden oder alleine im 
Wald? Wie machen es die Dänen, dass sie so glücklich sind? Was verbirgt 
sich hinter dem Wort „Hygge“? Und was sind die Rezepte anderer glückli-
cher Nationen? Dieses Sachbuch steckt voller Anregungen und Ideen das ei-
gene Glück zu finden. 

 

Björn Lengwenus 
Glück 
ISBN: 978-3-551-25263-0 
Preis: 15 Euro 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
und zur Bestellung 
 

   

5. digitales - Spaceteam 
 
Bei "Spaceteam" handelt es sich um ein kos-
tenloses, rein kooperatives Multiplayerspiel 
für 2 bis 4 (bzw. 8 in einem experimentellen 
Modus) Spieler. Dabei sind alle Spieler Teil ei-
ner Raumschiffcrew, die gemeinsam versu-
chen muss einer Feuerwelle zu entkommen, 
die ihr Schiff verfolgt. Dies gelingt, indem sich 
die Spieler gegenseitig verschiedene Befehle 
zurufen, die innerhalb eines kurzen Zeitrah-

mens von einem zufälligen Mitspieler auf seinem Tablet oder Smartphone 
ausgeführt werden muss. 
Da es sich hierbei um ein Kooperationsspiel handelt, wird gemeinsam daran 
gearbeitet sich als Team zu verbessern und so ein gemeinsames Ziel zu er-
reichen. Teamplanung, Absprachen, sich Gehör verschaffen und sich gegen-
seitig zuhören sind in diesem Spiel ausschlaggebende Kriterien. 

 

Kooperationsspiel für 2 bis 8  
Mitspieler.  
 
Hier per Link zu weiteren Infos.  

   

https://www.carlsen.de/hardcover/glueck/113011?wkz=175283N&utm_source=newsletter&utm_medium=fachnl_gs&utm_campaign=fachnl_gs_apr_2020
https://www.carlsen.de/hardcover/glueck/113011?wkz=175283N&utm_source=newsletter&utm_medium=fachnl_gs&utm_campaign=fachnl_gs_apr_2020
https://www.spieleratgeber-nrw.de/Spaceteam.3943.de.1.html
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6. Ask the Bishop im livestream mit Bischof Felix Genn 
 
Bist du bereit für das neue Jahr? 
Mit welchem Gefühl bist 
du ins neue Jahr gestartet? 
Hast du Vorsätze? Was 
kann uns Hoffnung geben 
in diesem Jahr?  
 
Stell deine Frage an Bi-
schof Felix Genn per Di-
rektnachricht an den Insta-
gram-Kanal der Jugendkirche. 
„Ask the Bishop“ ist ein Format der Jugendkirche Münster, das den Jugendli-
chen die Möglichkeit bietet, ihre Fragen zu einem bestimmten Thema zu 
stellen und über ihre Themen ins Gespräch zu kommen. Neben diesem Ge-
sprächsteil besteht die Veranstaltung ebenso aus einem Gebetsteil sowie 
musikalischen Elementen, welche von jungen Menschen übernommen und 
gestaltet werden. 

 

Livestream über den Youtube-Ka-
nal der Jugendkirche Münster 
 
Wann: 22.Januar 2021, 19.30 Uhr  
 
Hier per Link direkt zum Youtube-
Kanal. 
 
 
 

  
 

7. Netzwerk Flügge: Drive In – Ein Wochenende für junge Er-
wachsene 
 
Unter dem Motto „Drive In“ bie-
tet das flügge-Netzwerk in Ko-
operation mit der Benedikti-
nerabtei Gerleve für junge Er-
wachsene diese Möglichkeit zur 
Auszeit an. Es geht darum sich 
Zeit für das zu nehmen, was ei-
nem selbst gut tut. Frische Luft 
tanken; Zeit zum Nachdenken haben; mit Anderen ins Gespräch kommen; Glaube 
erleben; Gottesdienste und Meditation. Das Kloster Gerleve hält eine besondere 
Atmosphäre zum Wohlfühlen, Freidenken und Abschalten bereit. 

 

Wer: 
Junge Erwachsene zwischen 18 
und 35 Jahren 
 
Wann: 
26.Februar bis 28.Februar 2021 
 
Kosten: 
45 Euro für Nichtverdienende 
65 Euro für Verdiendende 
(inkl. Übernachtung und Verpfle-
gung) 
 
Hier per Link zu weiteren Infos 
und Anmeldemöglichkeiten! 

  
 

https://www.youtube.com/user/effata2002
https://www.youtube.com/user/effata2002
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fluegge-netzwerk.de%2Fstartseite%2Fveranstaltungen%2F&data=04%7C01%7Ckoch-j%40bistum-muenster.de%7C8e08a075df3c406cac9508d8b3bc95ec%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C637456971217801678%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=uxcSv1NJLnVbyFx1TgVPLKsPnyZ7Ec6sf%2Bg%2Bcz5Bppw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.abtei-gerleve.de%2F&data=04%7C01%7Ckoch-j%40bistum-muenster.de%7C8e08a075df3c406cac9508d8b3bc95ec%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C637456971217801678%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ZEjSJhW6fd7TF87WSk5PvCoZ3YaPH%2BBhuNqgeJXnQl4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.abtei-gerleve.de%2F&data=04%7C01%7Ckoch-j%40bistum-muenster.de%7C8e08a075df3c406cac9508d8b3bc95ec%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C637456971217801678%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ZEjSJhW6fd7TF87WSk5PvCoZ3YaPH%2BBhuNqgeJXnQl4%3D&reserved=0
https://www.fluegge-netzwerk.de/startseite/inspiration/orientierung/drive-in/
https://www.fluegge-netzwerk.de/startseite/inspiration/orientierung/drive-in/
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8. BDKJ Ferienwelt – Freizeitenkatalog 2021  
 
Abwechslungsreiche Freizeitenangebote in den Som-
merferien bietet die Ferienwelt im Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend (BDKJ) der Diözese Rot-
tenburg-Stuttgart. Junge Menschen mit Interesse an 
einem aktiven Ferienprogramm können aus einem 
umfangreichen Angebot mit Reisezielen in Europa 
wählen.  

Ob Gruselnacht am Bodensee, Kanuexpedition auf 
der Lahn oder Strandurlaub am Mittelmeer – im 
neuen Angebot der BDKJ Ferienwelt ist für jeden 
Freizeittyp etwas dabei. Zahlreiche Ziele in Deutsch-
land und Europa warten darauf von jungen Leuten 
entdeckt zu werden.  

 

Hier per Link zu weiteren Infos! 

 

9. Nutzbar – Der Werkzeugkasten für dein Leben 
 

Nutzbar ist eine Veranstaltungsreihe des CAJ Di-
özesanverband Münster und offen für alle jun-
gen Erwachsenen. Es werden ganz alltagsprakti-
sche Angelegenheiten für und mit euch themati-
siert. "Welche Versicherung brauche ich wirklich 
in meiner Situation?" "Geld sparen, ja – aber 
wie? Wie kann ich für's Alter vorsorgen?" "Wann 

mache ich eine Steuererklärung und was bringt mir das?" 
Bestimmt habt ihr noch weitere Fragen, hier bekommt ihr die Antworten – 
für mehr Selbstständigkeit und Unabhängigkeit. Die Verantwortlichen haben 
Expert*innen zu den jeweiligen Fachbereichen eingeladen, die Licht in euer 
Dunkel bringen. Und dabei gilt: Keine Frage ist zu blöd. Ob Versicherungen, 
Finanzen oder Steuern – nimm es selbst in die Hand!  

 

Termine: 
Dienstag, 23. Februar 21, 19 Uhr 
Nutzbar Versicherungen 
 
Dienstag, 23. März 2021, 19 Uhr 
Nutzbar Finanzen 
 
Dienstag, 20. April 2021, 19 Uhr 
Nutzbar Steuern 
 
Ort: Digital 
 
Kosten: Keine! 
 
Hier per Link zu Infos und der An-
meldung! 
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