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Stoppi ist bereit! Seid ihr es auch? 

Wir freuen uns nach dem Sommer mit Euch in das zweite Halbjahr zu starten- Stoppi ist schon fleißig 
unterwegs, wie hier zu sehen auf der Bezirksversammlung der DPSG Niederrhein Nord am vergangenen 
Samstag, um auf die 72- Stunden- Aktion im nächsten Jahr aufmerksam zu machen! Wenn auch ihr überlegt 
mit Eurer Gruppe dabei zu sein, euch aber noch die richtige Aktionsidee oder Informationen fehlen, meldet 

Euch gerne bei uns! Die neusten News zur Aktion gibt’s natürlich, wie immer, auch hier im Newsletter!        
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1. Kurse und Schulungen 
 

 

Präventionsschulung sexualisierter Gewalt 
 

Ziel und Auftrag der Prävention von sexualisier-
ter Gewalt ist es, dass sich Kinder und Jugendli-
che in den vielfältigen Angeboten der 
kirchlichen Jugendarbeit sicher fühlen können. 
Damit wollen wir gemeinsam mit allen 

Beteiligten eine Kultur der Achtsamkeit und des Vertrauens schaffen! 
Gerade in Gruppenstunden und Ferienfreizeiten bauen Kinder und 
Jugendliche besondere Beziehungen untereinander und zu 
Gruppenleitenden auf. Wir möchten die ehrenamtlichen Betreuenden und 
Gruppenleitenden für einen verantwortungsvollen Umgang mit den Kindern 
und Jugendlichen und untereinander im Team sensibilisieren. Diese 
Schulung erfüllt die Vorgaben des Bistums Münster im Rahmen der 
Präventionsordnung.  
Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich.  

 

 

Termine: 
21. Oktober 2023, Kerken  
4. November 2023, Schermbeck  
 
Jeweils von 09:30 Uhr bis 16:30 
Uhr  
 
Kosten: keine!  
 
Weitere Infos und Anmeldung! 

 

Digitale Vertiefungsschulung Prävention sexualisierte Gewalt 
 

Alle fünf Jahre ist es laut Präventionsordnung 
notwendig, an einer Vertiefungsschulung zum 
Thema Prävention sexualisierter Gewalt teilzu-
nehmen. Um eine Kultur der Achtsamkeit und 
des Vertrauens in der Kinder- und Jugendarbeit 

zu ermöglichen, ist es wichtig, dass ihr weiterhin für dieses Thema sensibilisiert 
seid und euer Wissen immer wieder aktualisiert. Bringt eure Themen und 
Fragen mit, tauscht euch mit anderen Personen dazu aus, damit eure 
Handlungssicherheit gestärkt wird und weiterhin gilt: hinsehen und schützen!  
Die Teilnahme an dieser Schulung setzt voraus, dass du bereits eine sechs-
stündige Basisschulung zu dem Thema besucht hast.  

 
 

 Termine:  
Dienstag, 26. September 2023, 18 
bis 21.30 Uhr 
Weitere Infos und Anmeldung 
 
Donnerstag, 28. September 2023, 
18 bis 21.30 Uhr 
Weitere Infos und Anmeldung 
  
Mittwoch, 17. Oktober 2023, 18 
bis 21.30 Uhr 
Weitere Infos und Anmeldung 
  
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18 
bis 21.30 Uhr 
Weitere Infos und Anmeldung 
 
Donnerstag, 16. November 2023 
18 bis 21.30 Uhr  
Weitere Infos und Anmeldung 
  
Montag, 20. November 2023, 18 
bis 21.30 Uhr 
Weitere Infos und Anmeldung 
 
Ort: jeweils online  
 
Kosten: keine!  

   

https://www.bistum-muenster.de/mitnehmen
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/vertiefungsschulung_praevention_sexualisierter_gewalt_digital_41
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/vertiefungsschulung_praevention_sexualisierter_gewalt_digital_42
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/vertiefungsschulung_praevention_sexualisierter_gewalt_digital_46
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/vertiefungsschulung_praevention_sexualisierter_gewalt_digital_43
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/vertiefungsschulung_praevention_sexualisierter_gewalt_digital_47
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/vertiefungsschulung_praevention_sexualisierter_gewalt_digital_44
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Kannste haben! - Das Leihmaterial des RB West erleben 
 

Du möchtest dir Material vom Regionalbüro 
ausleihen, aber du weißt nicht genau was wir 
haben? Ob Kooperationsaufgabe, Warmup, 
Konzentrationsspiel, Exitgame oder technische 
Ausstattung – unser Materiallager ist gut und 
vielfältig gefüllt. Bei diesem Workshop lernt ihr 
einen Großteil davon kennen, könnt einiges direkt 
ausprobieren und wisst im Anschluss, worauf ihr 

beim nächsten Mal achten müsst. Unser gesamtes Material kann kostenlos 
ausgeliehen werden.  

 
 

Termin: 
Samstag, 4. November 2023, 9.30 
bis 16:30 Uhr, Geldern 
 
Kosten: keine! 
 
Hier geht es zur Anmeldung und 
zu weiteren Infos! 

   

2. 72 Stunden Aktion im Bistum Münster  
 

Was ist das eigentlich?  
Wer kann da mitmachen? 
Wie könnten Aktionen aussehen? 
 
Es gibt viele Fragen zur 72 Stunden Aktion und hier 
könnt ihr einige Antworten auf die gängigsten 
Fragen rund um die Aktion finden. 

Falls ihr schon wisst, dass ihr dabei sein wollt, euch aber noch eine gute 
Projektidee fehlt, kann euch vielleicht der Projektgenerator helfen. 
 
Ansonsten dürft ihr euch auch gerne jederzeit mit euren Fragen und 
Anliegen rund um die 72 Stunden Aktion bei uns im Büro melden. 

 
 

regionalbuero-west@bistum-
muenster.de 
 
02801/98861-0  
 
Hier geht es zu weiteren Infos! 

 

   

3. Aktion Dreikönigssingen- Digitale Vorbereitungstreffen 
 
"Die Sternsingeraktion 2024 steht unter 
dem Motto „Gemeinsam für unsere 
Erde“. Wir unterstützen die 
Verantwortlichen der Aktion 
Dreikönigssingen im Bistum Münster 
auch diesmal mit Vernetzungstreffen, 
Beratungsangeboten und laufend 
aktuellen Informationen.  
 

 

Termine: 
 
Mittwoch, 25. Oktober 2023 
Montag, 30. Oktober 2023 
 
Jeweils von 19 bis 21 Uhr 
 
Ort: Online 
Anmeldung unter: bdkj@bistum-
muenster.de  
 
 
Hier geht es zum Material  
 

https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/kannste_haben_leihmaterial_vom_rb_west_erleben_geldern
https://www.bistum-muenster.de/startseite_aktuelles/veranstaltung_detail/kannste_haben_leihmaterial_vom_rb_west_erleben_geldern
https://www.facebook.com/72stunden.ms
https://72stunden.isozaponol.de/
mailto:regionalbuero-west@bistum-muenster.de
mailto:regionalbuero-west@bistum-muenster.de
https://www.72stunden.de/
mailto:bdkj@bistum-muenster.de
mailto:bdkj@bistum-muenster.de
https://www.sternsinger.de/sternsingen/sternsinger-material/?id=686&tx_kesearch_pi1%5Bsword%5D=&tx_kesearch_pi1%5Bpage%5D=1&tx_kesearch_pi1%5BresetFilters%5D=0&tx_kesearch_pi1%5BsortByField%5D=&tx_kesearch_pi1%5BsortByDir%5D=&tx_kesearch_pi1%5Bfilter_18%5D%5Btx_kesearch_pi1%5Bfilter_18_158%5D%5D=2024
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Digitale Vernetzungstreffen 
Die digitalen Vernetzungstreffen richten sich an alle Verantwortlichen der 
Sternsingeraktion in den Pfarreien, Gemeinden und Verbänden. Auf euch 
warten neue Ideen und Impulse für die Vorbereitung der Aktion und die 
Möglichkeit, Erfahrungen mit anderen Verantwortlichen aus dem Bistum 
Münster auszutauschen und sich zu vernetzen. Weitere Schwerpunkte 
werden das Gewinnen von Ehrenamtlichen und eine wirksame 
Öffentlichkeitsarbeit sein. 

   

4. Firmwochenende am St. Michaelturm 
 
Jugendliche und junge Erwachsene werden im Alltag durch viele 

verschiedene Einflüsse geprägt: 
Freund*innenkreis, Schule, Ausbildung, Familie, 
Hobbies, Medien. Alles verlangt nach einer 
Stellungnahme und Präsenz. Die 
Leistungsansprüche steigen und die Pluralität 
der Gesellschaft nimmt zu. Doch was ist wirklich 
wichtig im Leben? Wie kann ich zu meinem 
Glauben stehen? Welche Fragen benötigen Zeit 

zum Nachdenken, Reden, Austauschen, Erleben? Wo kann ich zur Ruhe 
kommen? Das Angebot der Firmwochenenden am St. Michaelturm als 
ergänzendes Angebot der Firmvorbereitung in der Gemeinde kann ein Ort 
sein, dem eigenen Glauben auf die Spur zu kommen und nachzuspüren, 
inwieweit ich den Heiligen Geist entdecke.  

An dem Firmwochenende vom 16.-18.02.2024 sind noch Plätze frei. 
Organisator*innen der Firmvorbereitung in der Gemeinde oder im 
pastoralen Raum oder Katechet*innen können sich mit einer Kleingruppe 
einbuchen. Für weitere Informationen melde dich gerne beim St. 
Michaelturm!  

 

Termin:  
Freitag 16.Februar. bis Sonntag 
18.Februar.2024 
 
Ort:  
St. Michaelturm, Schaephuysen 
 
Kontakt und Anmeldung unter: 
02845/9846973 
paedagogik@michaelturm.de 
 
 

5. Analoge Empfehlung – „Gott, wir bitten dich“ 
 

„Gott wir bitten dich“ ist bereits der zweite Band der 
Buchreihe, welche von Janis Jasper verfasst wurde. 
Dieses Buch versammelt rund 70 Sakristei-Gebete für alle 
Sonn- und Feiertage des Jahres. Es umfasst die Advents- und 
Weihnachtszeit, die Fasten- und Osterzeit und die Zeit im 
Jahreskreis bis Christkönig. Die kurzen und gut verständlichen 

 

 
 

 
Hier geht es zum Buch  

https://www.vivat.de/gott-wir-bitten-dich-1064561/
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Gebete sind dabei speziell auf die biblischen Texte des aktuellen Lesejahres B 
abgestimmt. Zusätzlich enthält es alle wichtigen Gedenktage der Heiligen und viele 
Anlässe im Gemeindeleben wie Taufe, Einschulung oder Messdieneraufnahme. 

 
  

6. Digitales – Dein Einsatz Dein Segen 

 

Zur Woche des bürgerschaftlichen Engagements  (8. bis 17. September 2023 - 
Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement) und zur Verleihung des 
Ehrenamtspreises des Bistums Münster kommen in einer sechsteiligen Reihe mit 
dem Titel „Dein Einsatz, ein Seigen“ vom 11. bis 16. September freiwillig Engagierte 
selbst zu Wort. Sie erzählen von ihrer Leidenschaft, Ihrem persönlichen Mehrwert 
und dem Gewinn für die Gesellschaft. 

 
 
Hier geht es zu den Videos 
 

  
 

7. Angebote für junge Erwachsene  
 

Projekt 2 HIKE  
Gemeinsam mit anderen jungen 
Erwachsenen auf Wandertour. Einen Tag 
auf den Spuren des Bergbaus. Auf Kohle 
geboren. Wandern im Ruhrgebiet, vorbei 
an Instustriekulturdenkmälern - auf den 
Spuren des Bergbaus zwischen Witten und 
Hattingen. Die Wegstrecke beträgt ca. 20 
km.  
Die Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt für 
den gemeinsamen Start um 9 Uhr ist der 

Parkplatz des Ruhrfestspielhauses in Recklinghausen. Eine Anmeldung ist bis 
zum 24. September 2023 möglich.  
 

 

Termin:  
30. September 2023, 9 Uhr. 
 
Ort: 
Start am Parkplatz des 
Ruhrfestspielhauses, 
Recklinghausen 
 
Hier geht es zu weiteren Infos!  
 

   

https://bistum.ms/DeinEinsatzEinSegen
https://www.instagram.com/project2_jungeerwachsene/
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PSG-Ameland für alle 

 
Du hast Lust auf Urlaub am Meer? 
 

Möchtest mit Freund*innen am Strand spazieren 
gehen? 
Möchtest die Insel erkunden und viele kleine und 
große Abenteuer erleben? 

Dann mach‘ zusammen  mit der PSG DV Münster 
Urlaub am Meer auf der Insel Ameland! Und 
erlebe einen interessanten Mix aus Abenteuer 
und Erholung pur.  

 

 

 
Termin: 
Freitag der 29.September.2023 
bis Freitag, 6.Oktober 2023 
 
Kosten: 
Für PSG Mitglieder 150Euro 
Für nicht Mitglieder 175Euro 
 
Hier geht es zur Anmeldung! 

Das Paarwochenende für junge Erwachsene 

Das Angebot richtet sich an Paare die Lust haben, gemeinsam ein 
entspanntes Wochenende zu verbringen, sich über die eigene Beziehung zu 

vergewissern und spannende und 
stärkende Impulse für die 
Partnerschaft zu bekommen. 
 
Das Paarwochenende steht unter dem 
Motto "Eine Auszeit":Genießt eine 
echte Paar-Insel im Alltag und 

bekommt spannende und stärkende Impulse für eure Partnerschaft.  

 

Termin:  
Freitag, 22.September 2023 bis 
Sontag, 24.September 2023  
 
Ort: Jugendburg Gemen 
 
Kosten: 
Nicht-Verdienende 70 Euro/pro 
Person 
Verdienende 90 Euro/pro Person 
 
Hier geht es zur Anmeldung! 
 

Achtsamkeit Im Ehrenamt – von mind full zu mindful 

 
Dieses Wochenende Achtsamkeit im 
Ehrenamt auf der Jugendburg Gemen  
bietet Räume, in denen du dir Zeit für dich 
nehmen darfst (Stichwort: Achtsamkeit & 
Selbstfürsorge).   
Neben dem Ausprobieren verschiedener 
Methoden und dem Austausch, werden dir 
verschiedene  
Impulse für den Alltag angeboten. Ein 
besonderes Augenmerk soll auf deine 
ehrenamtliche Tätigkeit  
gelegt werden: 

 

Termin: 
Freitag, 10.11.2023 bis 
12.11.2023 
 
Ort: Jugendburg Gemen 
 
Kosten: 44 Euro 
 
Hier geht es zu weiteren Infos 
 

https://psg-muenster.de/news-beitrag/eine-woche-ameland-f%C3%BCr-alle.html
https://www.jugendburg-gemen.de/paarwochenende-anmeldung/
https://www.caj-muenster.de/termine/achtsamkeit-im-ehrenamt/
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• Wie gelingt es dir Verantwortung (für andere) zu übernehmen und dich 
selbst dabei nicht aus  
dem Blick zu verlieren?  

• Welche unterschiedlichen Rollen nimmst du in deinem Alltag ein und was 
ist dir dabei wichtig?  

• Wie kann dein achtsames Verhalten auch positiv auf dein Gegenüber 
wirken? 

Diese und viele weitere Fragen warten am November-Wochenende auf dich. 
Selbstverständlich darfst du  
(mit deiner Anmeldung) auch gerne noch weitere Fragen und Wünsche für das 
Wochenende einbringen.  

   

8. Fördermittel für internationale Jugendbegegnungen über den 
KJP 

Ihr wollt wissen, wie ihr als 
katholische Träger 
Fördermittel für 
internationale 
Jugendbegegnungen über 
den KJP beantragen könnt? 

Am 17.10.2023 (15:00 h - 16:30 h) findet hierzu - via Zoom - eine KJP-
Infoveranstaltung statt. Speziell den „Neulingen“ sollen Förderkriterien der 
einzelnen Förderprogramme vorgestellt werden. Unterstützend erhaltet ihr 
Tipps und Tricks für die Antragsstellung. Veranstalter ist die „Internationale 
Jugendarbeit“.Die Internationale Jugendarbeit ist eine Kooperation zwischen 
dem BDKJ, der afj und dem Jugendhaus Düsseldorf. Gefördert wird die 
Internationale Jugendarbeit vom Bundesministerium für Familien, Senioren, 
Frauen und Jugend.  

 

 

Zur Anmeldung: 

http://www.internationale-
katholische-jugendarbeit.de/kjp-
kriterien 

 

   

9. Ü-LAssi -  Übungsleiterassistent*in werden bei der DJK- 
Münster 
 

Die Ausbildung vermittelt Grundlagen für den 
Einstieg ins aktive Trainerleben und bietet dir eine 
Chance, theoretische Inhalte in der 
anschließenden Ferienfreizeit praktisch 
anzuwenden. 

  
 
 
 
 
 
Termin: 
29.September bis 6. Oktober 
2023 

 
Ort: Sport- und Erlebnisdorf 
Hinsbeck 
 

http://www.internationale-katholische-jugendarbeit.de/kjp-kriterien
http://www.internationale-katholische-jugendarbeit.de/kjp-kriterien
http://www.internationale-katholische-jugendarbeit.de/kjp-kriterien
http://www.internationale-katholische-jugendarbeit.de/kjp-kriterien
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Du bist zwischen 13 und 17 Jahre alt und möchtest gerne einmal eine 
Sportgruppe leiten? Nach dieser 8-tägigen Ausbildung in der ersten 
Herbstferienwoche bist du fit und kannst als Gruppenhelfer eingesetzt 
werden, z.B. in deinem Heimatverein. 
 

Kosten:  
DJK‘ler 250,- €, 
Nicht-DJK‘ler 310,- € 
 
Hier geht es zur Anmeldung! 
 

   

10. Konsumkritische Stadtführung in Münster 
 
Die KLJB und der Verein Vamos laden zur 
konsumkritischen Stadtführung ein. 
Interaktiv und mit spielerischen 
Methoden soll die weltweite 
Verflechtung globaler Produktionsketten 
beleuchtet und über die Hintergründe 
und Folgen für Mensch und Umwelt 
diskutiert werden. 
 
Fragen wie beispielsweise: 

• Welche Auswirkungen hat unser 
Kauf- und Konsumverhalten auf 
diejenigen, die unsere Waren produzieren? 

• Wo landet eigentlich der ganze Plastikmüll? 
• Was sind die Weltnachhaltigkeitsziele (SDGs)? 

sollen geklärt und dabei das eigene tägliche Konsumverhalten hinterfragt 
werden. 
Besucht werden nachhaltig wirtschaftende Einzelhändler*innen. Startpunkt 
ist die Diözesanstelle der KLJB in Münster. Interessierte Nicht-Mitglieder 
sind ebenfalls herzlich willkommen.  

 

Termin: 
Mittwoch, 20.9.2023 
Ab 18 Uhr 
 
Kosten: Keine! 
 
Hier geht es zur Anmeldung!  
 

11. Stellenausschreibung 
 

 

Pädagogische*n Mitarbeiter*in  
 

Die CAJ (Christliche Arbeiterjugend Diözesanverband 
Münster e.V.) ist ein katholischer 
Jugendverband im Bistum Münster. Der Verband 
setzt sich für die Interessen von 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein und bietet 
außerschulische Bildungsarbeit an. Die CAJ DV 
Münster sucht zum 01.11.2023 eine*n 
pädagogische*n Mitarbeiter*in mit Umfang einer 

geringfügigen Beschäftigung. 

 

Zur Stellenausschreibung 

https://www.djk-dv-muenster.de/angebote/ausbildung/?aid=392
https://www.kljb-muenster.de/termine/konsumkritische-stadtfuehrung/
https://www.caj-muenster.de/site/assets/files/8575/geringfuegig_2023_ausschreibung.pdf
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