
Kosten: Kursgeld 300,--Aufenthalt/Verpflegung: ca. € 195—
-(kann etwas mehr/weniger sein)

Wann?
09.Mai 2024 14.00 Uhr bis
12. Mai Mittagessen

Wo? Mainz-Alte Innenstadt  mit 
Terrassen-Überblick über die 
Stadt!(Reise-Anweisungen bei 
Anmeldung)

Mitbringen: Ein Bild von Dir selber, 
ein Gerät auf dem Du Musik hören 
kannst, einen Kopfhörer…

Info: Rm. Smeding palled@posteo.net

Anmelden: www.wuerdezentrum.de/kursbuchung

„Und trotzdem“ !!
Biografie und Schreiben

Seminar mit Monika Heilmeier-Schmittner und 
Ruthmarijke Smeding

Schreiben, von damals bis heute. Ob alt oder jung, ob Mann oder Frau, eine 
unendliche Ressource hast Du immer dabei: Deine Biografie. Mittels Schreiben 
über das, was für Dich wichtig war bzw. ist, bohren wir neue Quellen an, von 
damals oder von heute.
Deine Biografie enthält so viel noch nicht Erforschtes, machen wir uns 
schreibend auf den Weg!
Essen wird eins der Themen sein. Im Mai ist Spargelzeit, wie vor 150 Jahren auch 
schon. Unsere Umgebung wird uns anregende Themen schenken. 
Ein Tee gefällig, oder ein Kaffee?
Wir servieren ihn an Deinem Platz. So schreibt es sich angenehmer...
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