» Wenn Sie nach
dem Ovien’riemvxgd’aq

den Wunsch haben, das Thema Seelsorge im
caritativen Ehrenamt zu vertiefen, bieten wir
Ihnen eine umfangreichere Qualifizierung an.

Merken Sie sich gerne
schon diese Termine vor:

e Freitag, 4. Dezember 2026 bis
Samstag, 5. Dezember 2026
inkl. Ubernachtung
in der LVHS Freckenhorst

e Samstag, 13. Februar 2027 l'—
9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

e Samstag, 10. April 2027
9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Weitere Informationen lassen wir lhnen nach
Ihrer Teilnahme am Orientierungstag gerne
zukommen.

Wir [reuen uns auf Siel

@ Sabine Holzkamp,
Annalena Jirgenschellert,

Angelina Veit,
Kathrin Wiggering
Fachbereich Gemeindecaritas, Caritasverbdande

@ Martin Merkens
Sachgebiet Zielgruppenorientierte Pastoral,
Bischdfliches Generalvikariat Mdnster

@ Maximilian Hermes
Fachbereich Theologie, Spiritualitat,
Religiéses Leben, LVHS Freckenhorst

» Anmelo\ungen % weitere M{os

Veranstaltungsort

Katholische Landvolkshochschule
»Schorlemer Alst” Freckenhorst,
Am Hagen 1, 48231 Warendorf

Referent
Klaus Optenhdével
(Diplom-Sozialpadagoge,

Kosten

Die Kosten fur den Orientierungstag werden
von der CKD im Bistum Munster Gbernommen.
Sie sind herzlich eingeladen!

Teilnahme
Bitte melden Sie sich zu einem der Tage in lhrem
Fachbereich Gemeindecaritas an.

Caritasverband

im Kreisdekanat Warendorf e. V.
Fachbereich Gemeindecaritas
Kathrin Wiggering

IndustriestraBe 6 | 48231 Warendorf
T. 02581 9459 - 45
wiggering@kcv-waf.de

Besondere Momente —

Seel&orgegeleqemkeﬂ’en

im caritativen Ehrenamt

Orientierungstag
6. Juni oder 26. September 2026
LVHS Freckenhorst

Caritasverband fir Ahlen, Drensteinfurt
und Sendenhorst e.V.

Gemeindecaritas

Sabine Holzkamp/Angelina Veit
RottmannstraBe 27 | 59229 Ahlen

T. 02382 893 - 141
a.veit@caritas-ahlen.de

Caritasverband
fiir die Di6zese
Miinster e.V.
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fie engagieren Sich ehrenamt-
lich in der (aritas

und erleben dabei immer wieder besondere
Begegnungen: kurze Gesprache, unerwartete
Offenheit, geteilte Sorgen oder Hoffnungen.
Oft entstehen diese Momente ganz nebenbei
—im gemeinsamen Tun, im Zuhoren, im Dasein
fUreinander.

Dieser Orientierungstag ladt Sie ein,
innezuhalten und diesen Erfahrungen Raum
zu geben. Er bietet erste Einblicke in das Thema
Seelsorge im caritativen Ehrenamt und erdffnet
Perspektiven darauf, wie seelsorgliche Momente
im Alltag wahrgenommen, verstanden und acht-
sam gestaltet werden kénnen.

Seelsorge geschieht nicht nur in geplanten
Gesprachen oder besonderen Settings, son-
dern mitten im Leben - dort, wo Menschen
einander begegnen. Auch im ehrenamtlichen
Engagement kénnen sich Raume &ffnen, in
denen Zuspruch, Hoffnung und Gottes Nahe
spurbar werden.

Dieser Tag mochte Sie darin bestarken, lhre
Erfahrungen zu reflektieren und sensibel wahr-
zunehmen, was lhnen und anderen in solchen
Momenten guttut.

Besondere Momente —
SeelSon)eo]ele enheiten im

caritativen Ehrenamt

INHALTE DES ORIENTIERUNGSTAGES

Wir gehen unter anderem folgenden Fragen
nach:

e Was meint Seelsorge im Kontext
ehrenamtlichen caritativen Engagements?

¢ Wie kdnnen seelsorgliche Gelegenheiten
im Alltag erkannt werden?

e Welche Haltung unterstitzt ein achtsames,
zugewandtes Dasein?

¢ \Welche einfachen Gesprachsimpulse und
Formen des Zuhdrens sind hilfreich?

¢ Wo liegen Chancen —und wo auch Grenzen —
in der Rolle als Ehrenamtliche*r?

Inhaltliche Impulse wechseln sich mit Austausch,
Reflexionsphasen und praxisnahen Ubungen
ab. Eigene Erfahrungen aus dem Ehrenamt sind
willkommen und bilden eine Grundlage fur das
gemeinsame Lernen.

Zielgruppe
Der Orientierungstag richtet sich an alle

ehrenamtlich Engagierten im Bereich Caritas,
unabhangig davon, ob Sie

¢ in kirchengemeindlichen Angeboten oder in
caritativen Diensten und Einrichtungen tétig
sind,

e bereits viel Erfahrung haben oder erst seit
Kurzem engagiert sind,

e sich gezielt auf die weiterflhrende Fortbildung
vorbereiten mdchten oder vor allem an einem
in sich abgeschlossenen Lerntag interessiert
sind.

Ziele und Nutzen

Der Orientierungstag bietet flr sich genom-
men viele wertvolle Impulse flr das personliche
Ehrenamt. Zugleich kann er als Vorbereitung
und Einstieg in die umfangreichere Fortbildung
»,Besondere Momente - Seelsorgegelegen-
heiten im caritativen Ehrenamt” besucht
werden.

Sie nehmen Anregungen mit,

e um Begegnungen im Alltag bewusster
wahrzunehmen,

e um Menschen in schwierigen Situationen mit
mehr Klarheit und Gelassenheit zu begleiten

e und um lhre eigene Rolle im Spannungs-
feld von Helfen, Dasein und Grenzen besser
zu reflektieren.

Wir bieten lhnen
zwei Termine zur Auswahl an:

. Samstag,

6. Juni 2026,
9.30 bis 16.30 Uhr

Samstag,
26. September 2026,
9.30 bis 16.30 Uhr

Die Teilnahme
am Oviev\hemngs—

+0«q ist {-Ulr Gie
kosten/rei.




