
Caritasverband 
für die Diözese
Münster e.V.

S
ta

nd
: 0

2/
20

26
 | 

B
ild

: i
S

to
ck

.c
om

/E
le

na
 K

ur
ku

to
va

Veranstaltungsort
Katholische Landvolkshochschule  
„Schorlemer Alst“ Freckenhorst,  
Am Hagen 1, 48231 Warendorf

Referent
Klaus Optenhövel  
(Diplom-Sozialpädagoge,  
Religionspädagoge, geistlicher Begleiter) 
www.lebenswege-geistlich-begleiten.de 

Kosten
Die Kosten für den Orientierungstag werden  
von der CKD im Bistum Münster übernommen. 
Sie sind herzlich eingeladen!

Teilnahme
Bitte melden Sie sich zu einem der Tage in Ihrem 
Fachbereich Gemeindecaritas an.

Anmeldungen & weitere Infos
Caritasverband  
im Kreisdekanat Warendorf e. V.
Fachbereich Gemeindecaritas
Kathrin Wiggering
Industriestraße 6 | 48231 Warendorf
T. 02581  9459 - 45 
wiggering@kcv-waf.de

Caritasverband für Ahlen, Drensteinfurt  
und Sendenhorst e.V.
Gemeindecaritas
Sabine Holzkamp/Angelina Veit
Rottmannstraße 27 | 59229 Ahlen
T. 02382  893 - 141 
a.veit@caritas-ahlen.de

Wenn Sie nach  
dem �rientierungstag 
den Wunsch haben, das Thema Seelsorge im 
caritativen Ehrenamt zu vertiefen, bieten wir 
Ihnen eine umfangreichere Qualifizierung an. 

Merken Sie sich gerne  
schon diese Termine vor: 

•	 Freitag, 4. Dezember 2026 bis  
	 Samstag, 5. Dezember 2026  
	 inkl. Übernachtung  
	 in der LVHS Freckenhorst

•	 Samstag, 13. Februar 2027  
	 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

•	 Samstag, 10. April 2027  
	 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Weitere Informationen lassen wir Ihnen nach 
Ihrer Teilnahme am Orientierungstag gerne  
zukommen. 

Wir freuen uns auf Sie!
Sabine Holzkamp,  
Annalena Jürgenschellert,  
Angelina Veit, 
Kathrin Wiggering
Fachbereich Gemeindecaritas, Caritasverbände

Martin Merkens 
Sachgebiet Zielgruppenorientierte Pastoral,  
Bischöfliches Generalvikariat Münster

Maximilian Hermes 
Fachbereich Theologie, Spiritualität,  
Religiöses Leben, LVHS Freckenhorst

Besondere Momente –
Seelsorgegelegenheiten  

im caritativen Ehrenamt
Orientierungstag

6. Juni oder 26. September 2026
LVHS Freckenhorst



Sie engagieren sich ehrenamt-
lich in der Caritas 
und erleben dabei immer wieder besondere  
Begegnungen: kurze Gespräche, unerwartete 
Offenheit, geteilte Sorgen oder Hoffnungen.  
Oft entstehen diese Momente ganz nebenbei 
– im gemeinsamen Tun, im Zuhören, im Dasein 
füreinander.

Dieser Orientierungstag lädt Sie ein,  
innezuhalten und diesen Erfahrungen Raum 
zu geben. Er bietet erste Einblicke in das Thema 
Seelsorge im caritativen Ehrenamt und eröffnet 
Perspektiven darauf, wie seelsorgliche Momente 
im Alltag wahrgenommen, verstanden und acht-
sam gestaltet werden können.

Seelsorge geschieht nicht nur in geplanten  
Gesprächen oder besonderen Settings, son-
dern mitten im Leben – dort, wo Menschen 
einander begegnen. Auch im ehrenamtlichen 
Engagement können sich Räume öffnen, in 
denen Zuspruch, Hoffnung und Gottes Nähe 
spürbar werden. 
Dieser Tag möchte Sie darin bestärken, Ihre  
Erfahrungen zu reflektieren und sensibel wahr-
zunehmen, was Ihnen und anderen in solchen 
Momenten guttut.

Besondere Momente –  
Seelsorgegelegenheiten im  
caritativen Ehrenamt
INHALTE DES ORIENTIERUNGSTAGES
Wir gehen unter anderem folgenden Fragen 
nach:
•	 Was meint Seelsorge im Kontext  
	 ehrenamtlichen caritativen Engagements?
•	 Wie können seelsorgliche Gelegenheiten  
	 im Alltag erkannt werden?
•	 Welche Haltung unterstützt ein achtsames,  
	 zugewandtes Dasein?
•	 Welche einfachen Gesprächsimpulse und  
	 Formen des Zuhörens sind hilfreich?
•	 Wo liegen Chancen – und wo auch Grenzen –  
	 in der Rolle als Ehrenamtliche*r?

Inhaltliche Impulse wechseln sich mit Austausch, 
Reflexionsphasen und praxisnahen Übungen 
ab. Eigene Erfahrungen aus dem Ehrenamt sind 
willkommen und bilden eine Grundlage für das 
gemeinsame Lernen.

Zielgruppe
Der Orientierungstag richtet sich an alle  
ehrenamtlich Engagierten im Bereich Caritas,  
unabhängig davon, ob Sie
•	 in kirchengemeindlichen Angeboten oder in  
	 caritativen Diensten und Einrichtungen tätig  
	 sind,
•	 bereits viel Erfahrung haben oder erst seit  
	 Kurzem engagiert sind,
•	 sich gezielt auf die weiterführende Fortbildung  
	 vorbereiten möchten oder vor allem an einem  
	 in sich abgeschlossenen Lerntag interessiert  
	 sind.

Ziele und Nutzen
Der Orientierungstag bietet für sich genom-
men viele wertvolle Impulse für das persönliche 
Ehrenamt. Zugleich kann er als Vorbereitung 
und Einstieg in die umfangreichere Fortbildung 
„Besondere Momente - Seelsorgegelegen-
heiten im caritativen Ehrenamt“ besucht 
werden.

Sie nehmen Anregungen mit,
•	 um Begegnungen im Alltag bewusster  
	 wahrzunehmen,
•	 um Menschen in schwierigen Situationen mit  
	 mehr Klarheit und Gelassenheit zu begleiten
•	 und um Ihre eigene Rolle im Spannungs- 
	 feld von Helfen, Dasein und Grenzen besser  
	 zu reflektieren.

Wir bieten Ihnen  
zwei Termine zur Auswahl an:

Samstag, 
6. Juni 2026, 

9.30 bis 16.30 Uhr

Samstag, 
26. September 2026, 

9.30 bis 16.30 Uhr

Die Teilnahme 
am �rientierungs-

tag ist für Sie 
kostenfrei.

1.

2.


