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Arbeitsgrundlagen

1. Definition: geistlicher Missbrauch

Geistlicher Missbrauch geschieht durch spirituelle Manipulation und die Aus-
tibung spiritueller Gewalt und bedeutet Unterdriickung und Ausnutzung von
Menschen in ihrer Suche nach geistlicher Orientierung.

Religidse Werte und Symbole, ethische Begriffe oder theologische Konzepte werden
dazu eingesetzt, in Ubergriffiger Weise Einfluss zu nehmen und Druck auszuliben auf
das (Er-)Leben einer Person bis hin zur Kontrolle ihrer gesamten Lebensfihrung.

In der Folge erleben Begleitete die Einschrénkung ihrer Freiheit in Entscheidungen
und persénlicher Entwicklung. Geistlicher Missbrauch flihrt zu einem Verlust der spiri-
tuellen Autonomie und hat Auswirkungen auf die physische und psychische Gesund-
heit der Betroffenen.

Oftmals steht der geistliche Missbrauch im Zusammenhang mit gezielter spiritueller
Vernachlassigung, Missbrauch des geistlichen Leitungsamtes und dem Missbrauch
oder Bruch des Beichtgeheimnisses.

Geistlicher Missbrauch an einem Menschen ist ein Missbrauch des Namens Gottes
selbst,



2. Konkretionen

Uber den engeren Begriff des ,Geistlichen Missbrauchs* - also spirituelle Manipulation
und spirituelle Gewait hinaus - gilt es, Phdnomene zu beschreiben, die zum Bestandieil
des missbrauchlichen Geschehens werden, wenn sie zielgerichtet auf den geistlichen
Missbrauch hin eingesetzt werden.

Es sind Formen von missbrauchlichem Einsatz geistlicher Autoritat.

a) Gezielte spirituelle Vernachlassigung,
b} Machtmissbrauch im geistlichen Leitungsamt
c) Missbrauch und Bruch des Beichtsakraments

Abb.: Geistlicher Missbrauch und die dazugehdrigen Begleitphidnomene, die als Tell
der ,Taterstrategie® zu verstehen sind
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Checkliste zur Bewertung geistlichen Missbrauchs

Bitte bewerten Sie jeden Punkt auf einer Skala von 0 (trifft nicht zu / ist nie passiert) bis 10
(trifft vollig zu / ist haufig und massiv passiert)

1. Formen:
Welche Schwerpunkte hatte der Missbrauch?

Spiritueile Manipulation

Ausmal}
O.veeee. 10

Der/die Beschuldigte setzte/setzt seinefihre Stimme anstelle der ,,Stimme

Gottes"”.

Es kam zu mentaler Manipulation (Verkiindigung von und Bestehen auf be-

stimmten ,Wahrheiten") durch den/die Beschuldigte/n.

Det/die Beschuldigte liberhdht/e christliche Werte, Begriffe und Lehren

gegeniiber der/dem Betroffenen.

Spirituelle Gewalt

Ausmal
0......... 10

Der/die Betroffene wurde/wird im seelsorglichen Gesprach gendtigt, sich per-
sonlich zu 6ffnen oder bestimmte religiése Leistungen zu erbringen.
Det/die Beschuldigte drohtl/e der/dem Betroffenen flir den Fall der nicht sys-
temkonformen Nachfolge mit Sanktionen.

Durch den/die Beschuldigte wurde die klare Trennung von Forum internum
und Forum externum nicht eingehalten,

Der/die Beschuldigte hat Druck in Bezug auf das spirituelle Leben des/der
Betroffenen ausgelbt oder tut dies.

Der/die Beschuldigte hat Druck in Bezug auf die Lebensform des/der Be-
troffenen ausgeiibt oder tut dies.
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2. Taterstrategien:
Welche Taten wurden verwendet, um den geistlichen Missbrauch zu
ermdglichen und zu verstarken?

Gezielte spirituelle Vernachldssigung

Ausmafd

O.ee.. 10

Es kam zur Verweigerung von Sakramenten ohne nachvoiiziehbare Be-

griindung, Erklarung, Begleitung. ‘

Es kam zum Abbruch oder zur Verweigerung von seelsorglicher Beglei-

tung ohne nachvollziehbare Erklarung.

Es kam zur Verweigerung oder zum Verbot von theologischer Bildung,

oder zum Verbot bestimmter Lektiire etc. .

Machtmissbrauch im geistlichen Leitungsamt

Ausmal
O.vereee. 10

Der/die Beschuldigte nutzt/e die seelsorgliche Begleitung aus, um Machtan-

spriiche einzufordern.

Der/die Beschuldigte nutzt/e die seelsorgliche Begleitung aus, um die/den

Betroffene/n zu unterdriicken.

Der/die Beschuldigte nutzt/e die seelsorgliche Begleitung aus, um den/die

Begleitete/n ,im Namen Gottes" fiir die Erlangung eigener Ziele und Zwe-

cke zu nutzen.

Der/die Beschuldigte fordert/e die Anerkennung seinerfihrer geistlichen Po-

sition unangemaessen ein.

Der/die Beschuldigte fordert/e die Anerkennung seinet/ihrer Rollenautoritat

unangemessen ain.

Der/die Beschuldigte fordert/e die Anerkennung seinetfihrer theologischen

Standpunkte unangemessen ein.

Missbrauch bzw. Bruch des Beichtgeheimnisses

Ausmald
[ 10

Der/die Beschuldigte fordert/e eine bestimmte Beichtpraxis ein.

Der/die Beschuldigte stelite zeitlichen Anforderungen bez(iglich der Beicht-
praxis.

Der/die Beschuldigte machte Vorgaben beziiglich bestimmter Beichtvater,
Der/die Beschuldigte bedringte den/die Betroffene innerhalb der Beichte.
Der/die Beschuldigte bricht/brach das Geheimnis der Beichte oder das
Seelsorgegeheimnis gegeniiber Dritten.

Der/die Beschuldigte bricht/brach das Geheimnis der Beichte oder das Seel-
sorgegeheimnis gegeniiber dem/der Betroffenen selbst dadurch, dass erfsie
diesen/diese mit den Inhalten bedringt/e, beschamt/e oder bedroht/e.
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3. Phanomene: |
Folgende Phanomene treten oft in Verbindung mit geistlichem Miss-
brauch auf. Inwieweit waren Sie davon betroffen?

Entwertung
Ausmafd
‘ [ 10
Der/die Beschuldigte entwertet/e die vorgangige Lebensgeschichte des/der
Befroffenen.
Der/die Beschuldigte entwertet/e die biographische Entwicklung des/der
Betroffenen.
Der/die Beschuldigte entwertet/e die bestehenden Beziehungen des/der
Betroffenen.
Der/die Beschuldigte entwertet/e andere religiose Gemeinschaften als we-
niger heilbringend/heiligiwahrhaftig.
Der/die Beschuldigte hat die/den Betroffene/n beschdmt oder herabgesetzt,
Der/die Beschuldigte hat der/dem Betroffene/n kritische Auflerungen ver-
boten oder verbietet diese.
Isolation
Ausmal
O.en.e.. 10

Der/die Beschuldigte isoliert/e oder entfremdet/e die/den Betroffene/n von
tragenden Beziehungssystemen.

Der/die Beschuldigte verbot/verbietet oder stort/e den Kontakt zur Familie.
Der/die Beschuldigte verbot/iverbietet oder stdrt/e den Kontakt zu Freunden
und Bekannten.

Der/die Beschuldigte verbot/verbietet oder stort/e den Kontakt zu anderen
religidsen Gemeinschaften, Kirchen.
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4, Rahmen:
Wurde ein Abhingigkeitsverhaltnis zu einer einzelnen Person, zu ei-
ner Gruppe oder zu beidem geschaffen und missbraucht?

Missbrauch in einer Zweierbeziehung

Ausmald
0......... 10
Der geistliche Missbrauch hat vorrangig im Rahmen einer individuellen Be-
gleitungssituation stattgefunden.
Der/die Beschuldigte brachte/bringt den/die Betroﬁenein in ein nicht verant-
wortbares emotionales Abhéngigkeitsverhéiltnis.
Die Beziehung dient/e nicht dem Ziel, den/die Betroffene in seiner/ihrer per-
sonlichen spirituellen Entwicklung zu férdern.
Der/die Beschuldigte achtet/e die spirituelle Autonomie der/des Betroffe-
nen nicht.
Der/die Betroffene erlebt sich in spirituellen Fragen durch den/die Beschul-
digte/n als fremdbestimmt.
Missbrauch der Bedeutung und der Macht einer Gruppe
Ausmald
O.eeenee. 10

Der geistliche Missbrauch hat vorrangig im Rahmen einer Gruppe/Ge-
meinschaft stattgefunden.

Der/die Beschuldigte erwartet/e von dem/von der Betroffenen vorrangig nicht
die Bindung an Gott, sondern an die Gemeinschaft, die der/die Beschul-
digte vertritt.

Der/die Beschuldigte hat sich zum Missbrauch eines Unterdriickungssys-
tems bedient.
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Geistlicher Machtmissbrauch
Definition — Kriterien — Aufarbeitung — Intervention — Pravention — Literaturhinweise

1,,Geistlicher Machtmissbrauch® — Begriffsklirung und Perspektiven

Geistliches Leben beeinflusst alle Dimensionen des Menschseins, wie z. B. das Denken,
Fiihlen, Handeln, Glauben, Beten und Leben in Gemeinschaft. Wenn es in guter und der
jeweiligen Person angemessenen Weise gelebt wird, fuhrt es zu groBerer Freiheit und
Verbundenheit mit Gott, den Mitmenschen der Schipfung und mit sich selbst!. Geistliches
Leben kann entstellt werden, so dass es dazu dient, Macht auszuiiben und Menschen abhéngig
zu machen, um es fir die Befriedigung egoistischer Bediirfnisse zu missbrauchen, Alles, was
christliches Glaubensleben ausmacht, kann dafiir benutzt werden.

(1) Erstmals haben die deutschen Bischife in ihrem Papier ,,In der Seelsorge schligt das Herz
der Kirche® den Versuch unternommen, Geistlichen Machtmissbrauch zu definieren. Sie
schlieBen sich dabei an eine Definition von P. Klaus Mertes SJ an: ,‘Geistlicher
Missbrauch® ... basiert auf einer tiefer liegenden Verwechslung von geistlichen Personen
mit der Stimme Gottes, wobei ich drei mdgliche Varianten dexr Verwechslung sehe. Erstens,
in der Sprache der ignatianischen Exerzitien gesprochen: Die Person, die ,die Ubungen
nimmt* (die Seele), verwechselt die Person, die ,die Ubungen gibt* (den Seelenfiihrer), mit
der Stimme Gottes, Zweitens: Der Seelenfiihrer verwechselt sich selbst mit der Stimme
Gottes. Drittens: Beide Personen unterliegen zugleich derselben Verwechslung. Seelsorger
und Seelsorgerinnen tragen die Verantwortung daflir, solche fehigeleiteten Erwartungen zu
korrigieren und zu {iberwinden.‘

(2) Von geistlichem Machtmissbrauch ist die Rede, wenn christliche Gottesbeziige, Religion
oder Tradition so benutzt werden, dass die persdnliche Freiheit und spirituelle
Selbstbestimmung missachtet und diec Wiirde der Betroffenen und ihre psychische und
seelische, ihre soziale und gegebenenfalls auch physische Integritét schwerwiegend verletzt
werden.

(3) Beim geistlichen Missbrauch werden christliche Werte, kirchliche Vorgaben, theologische
Aussagen und anderes subtil verdndert oder grob pervertiext, so dass sie zur Untermauerung
der eigenen Macht eingesetzt werden kinnen, Der Machtmissbrauch wird dabei scheinbar
legitimiert, indem Menschen sich selbst mit der ,Stimme Gottes® identifizieren oder von
anderen identifiziert werden.

(4) In bereits dokumentierten Erfahrungsberichten werden folgende Gefihrdungskontexte
genannt, in denen Menschen Opfer geistlichen/spirituellen Missbrauchs werden:

» geistliche Begleitung

¢ Beichtgesprich/Bulisakrament

o Pfarrseclsorge

e Katechese

s im Priesterseminar

s inneuen geistlichen Gemeinschaften

1 Wie gelingende geistliche Begleitung und Seelsorge gelingen kénnen, haben die deutschen Bischéfe in
folgenden Dokumenten dargelegt: DIE DEUTSCHEN BISCHOFE (Hg.), In der Seelsorge schldgt das Herz der Kirche,
XY 2022; DIE DEUTSCHEN BISCHOFE (Hg.), ..... und Jesus ging mit ihnen (Lk 24,15). Der kirchliche Dienst der
geistlichen Begleitung, in: Die deutschen Bischdfe Nr. 39 (06, Januar 2014).

2 Die deutschen Bischéfe (Hg.), In der Seelsorge schidgt das Herz der Kirche, XY 2022.



e in Ordensgemeinschaften

(5) Jede und jeder kann in jedem Lebensalter von geistlichem Missbrauch betroffen sein.

(6) Geistlicher Missbrauch umfasst Formen von steter Manipulation bis hin zur
Gewaltausiibung, die strafrechtlich relevant sein konnen. Die Schadigung geht von
Einzelnen, Gruppen oder strukturellen Kontexten aus.

(7) Geistlicher Missbrauch ist ein komplexes Geschehen, das einer besonderen Wachsamlkeit
und hohen Sensibilitit bedarf. Einige begiinstigende Faktoren sind.:

a. JInseln der Macht”, die keiner oder nur sehr begrenzter Kontrolle und
Korrektur unterliegen,

b. Vermischung von Seelsorge und Leitung (forum internum und forum
externum),

C. Verweigerung von Transparenz und sich daraus ergebender Willkdir,

(8) Geistlicher Missbrauch ist ein Vergehen gegen dic Betroffenen, die kirchliche
Gemeinschaft und gegen Gott.

2 Kriterien fiir die Einschitzung, ob es sich um geistlichen Missbrauch handelt?

Auf der Grundlage der Umschreibung werden im Folgenden einige exemplarische Kriterien
benannt, die zur Unterscheidung Geistlichen Machtmissbrauchs hilfreich sein k6nnen. Die
jeweiligen Beispielfragen konnen im Sinn einer Checkliste weiter ergénzt werden. :

a) Einschrinkung freier Kommunikation und Information
Waurde die Maglichkeit frei iiber Kontakte zur Herkunftsfamilie, zu Freunden, zu externer
geistlicher Begleitung, zu Beichtmoglichkeiten, zu anderen Seelsorger*innen, Ordensleuten
oder Mitgliedern anderer Gemeinschaften, zu Arzt¥innen und Therapeut*innen... zu
entscheiden, erheblich eingeschrinkt? Wurden die Mabglichkeiten Lektiire frei zu wihlen,
vielfiltige Informationen zu beschaffen, das Internet zu nutzen. .. stark eingeschrankt bzw.
missbilligend kontrolliert?

b) Sakralisierung der Gruppe und/ oder von Verantwortlichen
Werden der Griinderin, dem Griinder oder sonstigen Verantwortlichen besondere Krifte,
auBergewdlnliche Charismen, witkmédchtigeres Gebet. .. zugeschrieben, wovon nur die
Mitglieder profitieren konnen? Gibt es einen auffilligen Personenkult um den Pfarrer oder
andere Mitglieder des Pastoralteams?
Legt die geistliche Begleitung die Heilige Schrift und die Tradition der Kirche so aus, dass
eine herausgehobene Stellung der Zuhdrenden (z.B. nur durch ihre Lebensweise kdnne ein
wirklich gottgefilliges Leben in der Nachfolge Jesu gelebt werden) begriindet wird,
wihrend andere Christ*innen abgewertet werden?
Wird die Bilosung oder werden besondere Gnadengaben nur auf die Mitglieder einer
Gruppierung oder sogar nur auf einige besonders herausgehobene Mitglieder begrenzt?

3 Die Kriterien orientieren sich an den Kriterien zur Gedankenumbifdung von Robert Lifton und wurden durch
die Ausfiilrungen in einem Papier zum geistlichen Missbrauch der bayetischen (Erz-) Didzesen ergiinzt.
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¢)

d)

g)

wWillkiirliche Regelauslegung und Pflicht zur Selbstéffnung

Waurden kirchliche oder gruppeninterne Regeln willkiitlich ausgelegt, so dass es nicht
mbglich war, sie verlisslich einzuhalten? Wurde auf diese Weise eine Situation stidndiger
Schuldgefiihle erzeugt (z.B. in der Predigt)?

Gab es einen Zwang oder scheinbare Selbstverstindlichkeit, sich &ffentlich fir Verstéfle
anzuklagen? Wurde dieser Zwang in der geistlichen Begleitung oder in einem .
Scelsorgegesprich ausgeiibt? Bezog sich diese Verpflichtung auch auf Dinge, die dem
,forum internum®, der Gedanken, Empfindungen und spirituelien Erlebnisse zuzuordnen
sind? Werden . forum internum® und ,forum externum® in einer Gruppierung klar
unterschieden?

Druck zur Selbstheiligung durch ein nicht erreichbares Reinheitsideal

Spielten Vorstellungen von notwendiger Perfektion in geistlichen wie in alltdglichen
Dingen eine wichtige Rolle? Wurde z.B. in der geistlichen Begleitung ein Ideal moralischer,
korperlicher, sexuell enthaltsamer,.. Reinheit vorgegeben und entsprechende
Anstrengungen verlangt, um diesem Ideal — auch gegen die eigenen Maglichkeiten und
Empfindungen — zu entsprechen?

Wurde jegliches Verhalten, das hinter diesem normierten Ideal zuriickblieb, abgewertet, mit
Siinde assoziiert, sozial sanktioniert? Gab es in der Gruppierung Ausschlussdrohungen
gegen Menschen, die mit dem geforderten geistlichen Leistungsniveau iiberfordert waren?

Einengung auf eine bestimmte Sakramentenpraxis

Wurde durch Seelsorger auf eine bestimmte Sakramentenpraxis (Form, zeitliche Abfolge,
Wahl bestimmter Beichtviter, ...) gedringt? Wurde das Beichtgeheimnis gebrochen?
Wurde die Spendung von Sakramenten aus nicht nachvollziehbaren Griinden verweigert?

Sonderwissen

Gab es Vorstellungen, die Gruppe, ihre Griilndungsgestalt, die Leitung einer Pfarrei, der
Txerzitienbegleiter oder die pastoralen Mitarbeiter*innen... verfiigten tiber theologisch-
spirituelle Einsichten, die anderen Glaubenden nicht zugénglich sind? Ist das Sonderwissen
immunisiert — ist es also verboten oder unméglich, das ,,Sondergut® kritisch zu befragen?
Sind Satzungen, Konstitutionen, Statuten o.d. allen Mitgliedern zuginglich? Diirfen diese
von Nichtmitgliedern eingesehen werden? Wurde behauptet, AuBenstchende — auch
kirchliche Autorititen - konnten das Leben, das Charisma und die Ideale der Gruppe nicht
verstehen und diirften deshalb auch nichts dariiber erfahren?

Binnensprache

Gibt es zentrale Begriffe in Leben und Theorie der Gruppe oder Gemeinde, die intern vollig
anders verstanden werden, als auch wohlmeinende, theologisch gebildete Aufienstehende
sie auffassen wiirden?

Wird eine Definitionsmacht des Pfarrers, der Leitung, der Exerzitienbegleitung, der
Seelsorgerin aufgebaut, die in Theologie und Spiritualitit Urteilsfihigkeit, Sicherheit und
Eindeutigkeiten behauptet, die es so nicht gibt? Wird mit Schwarz-Weif-Denken operiert?
Werden vorgefasste negative Meinungen — zum Beispiel {iber andere kirchliche Gruppen
und Meinungen, gesellschaftliche Entwicklungen, korperlichen Bediirfnissen... —, denen
keine Sachkenntnis entspricht, verpflichtend vorgeschrieben? Darf Kritik an der
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verantwortlichen Person, der Gruppierung, der Begleitung, der vertretenen Theologie ...
frei ausgesprochen werden?

h) Eine die konkrete Lebenswirklichkeit verneinende Spiritualitiit

Werden durch die  Seelsorgertinnen, die geistliche Begleitung... theologische
Uberzeugungen, spirituelle Ideale, Gebetssprache, Verkiindigung... stets méglichst
abstrakt gehalten, ohne Bezug zur Welt, zu konkreten Menschen und Alltagsrealitit?
Werden Inkulturation und jede wechselseitige Durchdringung von Personlichkeit und
Glaube abgelehnt?

Gelten eigene Gedanken, Empfindungen, korperliche Reaktionen. .. als irrelevant fiir den
Glauben? Sollen sic mdglichst unterdriickt werden? Werden sie bei Bedarf gegen die Person
gewandt, um die Immunitit der Uberzeugungen zu bewahren? Werden die
Iebensgeschichte, biographische Entwicklungen, bestehende Beziehungen, ... entwertet?

i) Elitire und geschlossene Gruppierung
Wird in einer Gruppierung der Kontakt zu ehemaligen Mitgliedern abgebrochen und iiber
sie entweder nicht mehr oder nur noch unter negativen Vorzeichen gesprochen? Sind
Mitgliedern Seelsorge, theologischer Bildung, Exerzitien... auch auflerhalb der
Gruppierung moglich?

3 Aufarbeitung: zu errichtende Angebote auf iiberdidzesaner / didzesaner Ebene

(1) Anlaufstellen auf diézesaner und iiberdiézesaner Ebene
Von geistlichem Missbrauch betroffene Personen bendtigen Anlaufstellen, damit sie schoell
Ansprechpersonen finden, dic kompetent und zustindig sind. Diese Anlaufstellen kénnen
iiberdidzesan errichtet werden oder innerhalb einer Dibzese. Auch Ordenschristen, die
geistlichen Missbrauch erfahren haben, bendtigen sichere Riickzugsorte.
Die wesentlichen Aufgaben der Ansprechpersonen sind*:

o das betroffenenzentriette, empathische Zuhdren, Dokumentieren und das BErfragen, was

die betroffene Person jetzt braucht.

o die Weitervermittlung der betroffenen Personen an geeignete Hilfsangebote (siehe 2)).

o dic Bréffaung eines formal-rechtlichen Verfahrens (siehe (3)).
Bei allen Schritten gilt unbedingt der Wille der erwachsenen Person. Dabei kann eine
Konfliktlinie zwischen der Pflicht der Offenlegung, wie sie die derzeitige Priventionsordnung
vorsieht’, und dem Schutz der jeweiligen Person entstehen, die der konkreten einflihlsamen
Unterscheidung im Einzelfall bedarf.
Die Ansprechpersonen bendtigen sowohl eine Beauftragung als auch eine Qualifizierung (siehe
hierfiir das beigelegte Fortbildungskonzept).

4 Vgl. daflir die Kriterien in der Anlaufstelle ,,Gewalt gegen Frauen™ der Deutschen Bischofskonferenz.

5 Vgl. Ordnung fir den Umgang mit sexuellem Missbrauch Minderjéhriger und schutz- oder hilfebedtrftiger
Erwachsener durch Klerilker und sonstige Beschiftigte im kirchlichen Dienst, Nr. 1 1: , Wenn Gefahr fiir Leib und
Leben droht oder wenn weitere Belroffene langiert sein kdnnten, besteht im Rahmen von gseelsorglichen
Gespriichen unter Wahrung der Bestimnngen tiber das Beichtgeheimnis (vgl. can. 983 und 984 CIC) die Pflicht
zur Weiterleitung an die zustindige Person der Leitungsebene oder eine der beauftragten Ansprechpersonen.
Hierbei sind die Bestimnungen des § 203 StGB zu beachten®,
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An welche Struktur eine solche Anlaufstelle in der jeweiligen (Erz-) Dibzese angeschlossen
wird (zB. Fachstelle Spiritualitit/ Exerzitien, Personalabteilung, Beauftragte fiir geistliche
Gemeinschaften, Ordensreferat, Weltanschauungsbeauftragte, Erweiterung bestehender
Interventionsstellen, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, ...), muss gemif den didzesanen
Gegebenheiten entschieden werden,

(2) Unterstiitzang der Betroffenen: Begleitungsangebote im Aufarbeitungsprozess
Das Angebot sollte sich an der Frage orientieren: Was brauchen die Betroffenen? Es gibt
verschiedene Arten der Beratung und Begleitung, die in Frage kommen konnen: z.B. psycho-
soziale, therapeutische, seelsorgliche, spirituelle, (kirchen-)rechtliche Hilfen.

Die Anlaufstelle ermoglicht eine Vermittlung der Betroffenen an zustindige Fachdienste
oder/und Begleitpersonen.

Ordensmitglieder und Personen, die in anderen Formen von Giitergemeinschaft leben, die ihre
Gemeinschaft verlassen miissen oder wollen, haben oft in der ersten Zeit weder Wohnung noch
Zugang zu finanziellen Ressourcen. Fir sie sollen in einer gemeinsamen Anstrengung der
deutschen Dibzesen, Riickzugsorte und Ubergangswohnméglichkeiten geschaffen werden. An
diesen Orten soll kompetente Begleitung/Beratung und vielfdltige Unterstlitzung leicht
erreichbar sein.

(3) Verfahrensweg

Grundsitzlich dient der Verfahrensweg in Missbrauchsfillen dazn, Gerechtigkeit
wiederherzustellen, missbriauchliches Handeln abzustellen und fragwiirdige Strukturen zu
verindern. Losungsorientierte Gesprache mit den Verantwortlichen sollen zur Kldrung der
Situation fithren, Einsichten ermoglichen und sensibilisieren. Wenn nétig und moglich, sind
aber auch strafrechtliche bzw. dienstrechtliche Konsequenzen fiir die Téterpersonen
durchzusetzen (Suspendierung vom Dienst, Amtsenthebung, Entziehen von Vollmachten und
Beauftragungen). Die Einleitung eines Verwaltungsverfahrens oder eines Strafverfahrens
gegen die Titerin bzw. den Téter setzt voraus, dass Geistlicher Missbrauch rechtlich verfolgt
werden kann.

Fiir die Broffnung des Verfahrenswegs ist die (Erz-) Didzese zustindig, in der sich der/ die
Betroffene meldet, unabhingig vom Wohnort des Betroffenen, dem Ort des Geschehens oder
vom Wohnort der Titerin/ des Titers. Eine Ubersicht iiber einen Verfahrensweg findet sich in
Anlage 1.

{4) Kirchenrechtliche Einordnung

Es gibt Straftaten im kirchlichen Strafrecht, die in einem engen Zusammenhang mit
Geistlichem Missbrauch stehen, und darum geahndet werden kdmnen: z.B. Verletzung des
Beichtgeheimnisses (can. 1386), die Verletzung des forum internums (can. 984), die Verletzung
des guten Rufes (can. 1390 § 2), Amtspflichtverletzung (can. 1389). Geistlicher Missbrauch als
solcher wird im geltenden kirchlichen Strafrecht (reformierte Fassung) noch nicht als Straftat
qualifiziert. Es besteht jedoch das Recht des Didzesanbischofs, eigene Gesetze fiir die Didzese
zu erlassen (vgl. can, 381 § 1)5.

6 Vgl Kongregation fir die Bischife, Direktorium fiir den Hirtendienst der Bischife, in: F48 173 (22, Februar
20043, Nr, 67: ,,Als Konsequenz aus der eigenen Natur der Teilkirche ergibt sich, dass sich die Bedeutung der
gesetzgebenden Vollmacht nicht in der Bekriftigung oder Grtlichen Anwendung der vormn Heiligen Stuhl oder von
der Bischofskonferenz erlassenen Normen erschopft, sofern diesen Normen rechiliche Verpflichtung zukommt,
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4 Intervention
Folgende Interventionen sind bei auffilligen Personen, Gemeinden oder Gruppierungen
mdglich (zu erginzen):

(auBerordentliche) Visitationen, die gegebenenfalls zu verbindlichen Instruktionen oder
Dekreten fiihren

Instruktionen oder Dekrete, die bis zu einem bestimmten Datum umzusetzen sind (z.B.:
getrennte  Lebensriume  fiir Briider und  Schwestern, Verbot, weiterhin  als
Exerzitienbegleiter*in titig zu sein, Verpflichtung die Altersvarsorge der Mitglieder
sicherzustellen, Predigtverbote, Entpflichtung des Pfarrers, Riickzug des Griinders/dex
Griinderin aus der Leitung, Anordnung eines Mediationsprozesses zu bestimmten
Fragen oder Themen, ...)

Entzug der Beichterlaubnis

Bestellung eines Beisitzers im Vorstand (Generalrates...) mit beratender Funktion oder
ecines Delegaten, der mit dem Vorstand zusammenarbeitet, —aber die
Entscheidungsbefugnis innehat.

Aufldsung des Vorstandes und Einsetzung eines externen Verantwortlichen, der alle
Aufgaben des bisherigen Vorstandes iibernimimnt

Auflésung einer Gemeinschaft

Ablehnung einer Bitte und Beendigung des Prozesses um Anerkennung

Warnung im Amtsblatt vor einer Gemeinschaft, einem (seibsternannten) Prediger, einer
geistlichen Begleitung, einer Seelsorgerin, etc.

Versetzung und Kiindigung

Verpflichtende Auflagen, z.B. Therapie, Supervision, ete.

Anordaung einer offiziellen historische Aufarbeitung der (Missbrauchs-)}Geschichte
einer Didzese, Pfarrei oder bestimmten Gruppierung

5 PriaventionsmaBnahmen bei Geistlichem Missbrauch

Ziel der Privention ist der witksame Schutz der geistigen/ spirituellen Unversehrtheit.
Priiventionsmafnahmen sollten fiir alle kirchlichen Kontexte erarbeitet werden, in denen
Geistlicher Missbrauch geschieht (siehe Gefahrdungskontexte).

Zu den PriventionsmaBnahmen gehéren (zu ergénzen):

a)
b)

)
4)

e)

f)

Sensibilisierung fiir mgliche(n) Macht(missbrauch) in Seelsorge und Pastoral
Ausbildungen zu den pastoralen Berufen

Kenntnis der didzesanen Melde- und Verfahrenswege

Griindliche Priifung von Statuten und Konstitutionen bei der Zulassung einer geistlichen
Gemeinschaft oder Frrichtung einer Ordensniederlassung

Fiirsorgepflicht fiir (Ordens)Gemeinschaften und ihrer Mitglieder wahrnehmen durch
regelmiBige Kontakte und wohlwollend-kritische Begleitung

Angebot von Fortbildungen und Schulungen

sondern dass sie sich auch auf die Regelung jedes pastoralen Gegenstandes auf der diézesanen Ebene erstreckt,
der nicht der hichsten Autoritit oder einer anderen kirchlichen Autoritit votbehalten ist™.
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Anlage 1: Ubersicht Verfahrensweg

Fbene : _
Betroffene/r Einzelne/r - externe . .. -
Jleh filhle mich geistlich missbraucht, suche Austausch Ansprechperson v
und Beratung, mdchte mein Empfinden mitteilen,” (ext AP)
Ja
k
Kontaktaufnahme
mit unabhingiger* Ansprechperson
Fallmeldung
mhw; Gespiir fiir geistl, Prozesse, gewisse kirchl. Unabhiingigk.
Ja
¥
,,Ich habe filr mich eine Gesprich/ und ,Jch brauche weitere Kontakt zu einer
Kiarung erreicht.” T Protokoll/e 1a Begleitung.® Ia Beratung/Begleitung
Ja
Y
el habe den Wunsch, dass der/die
Beschuldigie zar Verantwortung gezogen wird.”
Prozess auf
Lleh treffe eine perstnliche ... eine Fallanzeige Bistumsebene
Entscheidung {Ur... | beim Bistum.*
. h
Selhstverpflichtung )
des Bischofs, den Didzesane Kommission Clearing - Stelle
Entscheidungen der GV, Personalverantwortl,, Exierne und
- | didz, Kommission Missbr.beauftragte/r, beauftragt —»] Interne, m/w
zn folgen . .
beratend: die ext AP Pidagoge/in
Psychologe/in
beauftragt 4 Jurist/in
Orden/Priester

Lettung FD GB
Historviker/in
Soziologe/in

i Beratend: ext AP

i j Glaubhaftigkeit
¥ \ 4 /___v___\ und Empfehiung
/ Team \ / Team \ Team L'——/
Betroffone Beschuldigte Intervention
beraten, begleiten kontakticren, hibren
Hemeindeberater/
EFL Staatsanwall oder innen und
Geistl. Begleiter/in Richierfin i.R. Crganisations-
Traumatherap. Soziabwissen. entwickier s U
Psychologe/in Bewdhrungshelfer/in ‘nach einer Vorlage des Bistums Osnabriick
Theologe/in, ... und der bayerischen (Erz-) Bistiimer

\ / | Augsburg, Bamberg, Eichstitt, Miinchen,
| Passau, Regensburg und Wirzburg

. AN J




Anlage 2: Literatur zu ,,Geistlicher Missbrauch®

ArNOLD, Thomas/ TIMMEREVERS, Heinrich, Gefdhiliche Seelenfiihrer?: Geistiger und
geistlicher Missbrauch, Freiburg 1. Br 2020.

BIsTUM OSNABRUCK, Definition und Checkliste zur Bewertung Geistlichen Missbrauchs,
online unter: https://bistum-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/01/03-Definition-gM-
und-Checkliste-fuer-das-Bistum-Osnabrueck. pdf

DIE DEUTSCHEN BISCHOFE (Hg.), In der Seelsorge schligt das Herz der Kirche, XY 2022;
Diess. (Hg.), ,,... und Jesus ging mit thnen* (Lk 24,15). Der kirchliche Dienst der geistlichen
Begleitung, in: Die deutschen Bischofe Nr. 39 (06. Januar 2014)

ERZDIOZESE MUNCHEN UND FREISING, Fachbereich Weltanschauungsfragen, Informationen zu
Geistlichem Missbrauch, online unter:
https://www.eeistlicher-missbrauch.org/checklisten/checkliste-einfuehrung/checkliste-
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ERZDIOZESE WIEN, Unter vier Augen. Verantwortungsvoller Umgang mit Nahe und Macht im
Seelsorgegesprich, im Beichtgesprich und in der Geistlichen Begleitung, Wien, 22019, online
unter: https://www.erzdioezese-wien.at/dl/mpmNIKIIKNoNJIgx4KJK/Unter4 Augen-
Broschu re 2019 online pdf.

HASLBECK, Barbara/HEYDER, Regina/LEIMGRUBER, Ute/SANDHERR-KLEMP, Dorothee (Hg.):
Erzihlen als Widerstand. Berichte iiber spirituellen und sexuellen Missbrauch an erwachsenen
Frauen in der katholischen Kirche, Aschendorff Verlag, Miinster 2020.

KARL, Katharina/Weser, Harald (Hg): Missbrauch und Beichte. Erfahrangen und
Perspektiven aus Praxis und Wissenschaft, Echter Verlag, Wiirzburg 2021.

KIEsLING, Klaus, Geistlicher und sexueller Machtmissbrauch in der katholischen Kirche,
Wirzburg 2021.

KLUITMANN, Katharina, Was ist geistlicher Missbrauch? Grenzen, Formen, Alarmsignale,
Hilfen, in: OrdKor 2/2019, 184-192.

Korrespondenz zur Spiritualitdt der Exerzitien, Um der groBeren Freiheit willen... Hinweise
fiir Begleitung bei geistlichem Missbrauch, Heft 114, 69. Jahrgang 2019.

MAUREDER, Josef, Mensch werden — exfiillt leben, Wiirzburg *2020.

MERTES, Klaus, Geistlicher Machtmissbrauch, in: GuL 90 (2017) 3, 249-259.
DERS., Geistlicher Missbrauch. Theologische Anmerkungen, in: StZ 2/2019, 93-102.
DERS., Missbrauch institutionell aufarbeiten, in: StZ 9/2018, 627-638.

PAPST FRANZISKUS, Fiir eine synodale Kirche: Gemeinschaft, Teilhabe und Sendung,
Vorbereitungsdokument — zur ~ Weltbischofssynode 2023, Nr. 6, online  unter:
https://press. vatican. va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/202 1 /09/07/0540/01156.html
#tedescook

SEEGERS, Axel, Geistlicher Missbrauch, online unter: hitps://www.geistlicher-~missbrauch.org/

ScHULZ, Hannah A., Geistlicher Missbrauch — ein Frauenthema?, in: ebangel. Magazin flir
missionarische Pastoral, Ausgabe 2/2020, online unter: https://www.euangel,de/ausgabe-2-
2020/perspektive-geschlecht/geistlicher-missbrauch-ein-frauenthema/

DIEs., Perfide Konstrukte: Was ist Geistlicher Missbrauch? HerKorr 10/2019, 36-38.
;FE:MPELMANN, Inge, Geistlicher Missbrauch. Auswege aus frommer Gewalt, Holzgerlingen
2020,

WAGNER, Doris, Spiritueller Missbrauch in der katholischen Kirche, Freiburg 2019.




Anlage 1t Ubersicht Verfahrensweg

. Betroffene/y
,Ich fithle mich geistlich missbraucht, suche Austausch
und Beratung, méchte mein Empfinden mitteilen.”

Ja

v

Kontalcaufhahme -
mit unabhiiagiger” Ansprechperson
' ¥allmeldung =~
miw; Gespilir filf geistl, Prozesse, gewisse lirchl. Unabhdngigk,

Ja
¥
,ich hiabe fiir mich eine | ' Gespijﬁch/ und Lleh brauche weitere Kontakt zai einer
K rung errgicht.“- Pmtdlm].lle, Ta Begleitung.“ Ta Beratung/Begleitung
Ja
X

,Ich habe den Wunsch, dass der/die
Beschiuldigle zor Verantwortung gezogen wird.”

... eine Fallanzeige
beim Bistum.*

lch treffe eine persénliche
Entscheidung fiie...

“Tean

| Selbstverpflichtung o : ' - /‘—““ﬁ
des Bischofs, den o ‘ Diizesane Komniission Clearing - Stelle
Entscheidungen der ' T ‘ GV, Personalverantwortl, , Exrer{?e el
ditiz, Kommission : Misshr.beauftragtelt, = | beanfiragt —p{ Intervie, mfw
zu folgen : o . . ‘ ,
. beratend: die ext AP ' - Pddagoge/in
' . o - Psychologe/in
: A - Jurist/in
beauitagt ' ) Co ‘ " Orden/Priester
Leitung FD GB
Historiker/in
- .| Soziologe/in
: ‘ mm--u-----'.--..-.um....m».......,.“.........,L..,’ . Einschiitzung der
- Glaubhaftigkeit Beratend: ext AP
—— .‘L'————\ h A : /__._L.\ ~ und Empfehiung
, Team / \ ' T S BN /

‘eam
Betroffene - Beschuldigie . Infervention
beraten, begleiten kontaktisren, hiren
Gemelndeberater! |
EFL Stacitsermvalf oder  fnner und
Geistl. Begleiterfin | | Richter/in i.R. ' Organisafions-
" Traumatherap, " Soziahvisser, entwickier - :
Psychologe/in Bewdhrungshelfer/in : . " | nach einer Vorlage des Bistums Osnabriiek -
Theologe/in, ... . und dex bayetischen (Etz-) Bisttimer

Aungsburg, Bamberg, Eichstitt, Mtinchen, -

\ ‘ / K : / &.______/ | Passau, Regensburg und Wikrzburg




Gelistlichen Missbrauch erkenhen, verstehen und Oberwinden

Skript zum Studlenteg om 7.10.2020 in Paderborn, Bundeskonferenz der Personalverantwortiichen der
. deutschen Bistimer '

1 Vorbemerkung und Einflihrung ,
Sexuelier Missbrauch in der katholischen Kirche hat in den letzten Jahren fiir viele Schlagzeilen
gesorgt. Auch innerhalb der Kirche ist das Thema trotz der perstnlichen Betroffenheit, des
Leids und der tiefgehenden infragestellung ‘mancher Strukturen kein Tabu mehr. Es wurde viel
unternommen zur Aufarbeitung und Aufklarung, flr Pravention und Aushildung, Leid wurde
anerkannt und mégliche Opfer werden besser geschiitzt. Doch es bleibt die Frage, wie es soweit
kommen konnte. Beim sexuellen Missbrauch handelt es sich nur um die Spitze des Eisberges.
Darunter stecken Erfahrungen und Strukturen des Machtmissbrauchs, der vor und neben dem
sexuellen Misshrauch als emotionaler Missbrauch ausagiert wird. Das AusmaR dieses Themas
. wird noch nicht ausreichend wahrgenommen und leider kommt emotionaler Missbrauch auch
im christlichen Kontext vor, dabei werden gute, wichtige, wahre christliche Lehren so entstellt,
dass sie als Druckmittel und zur-Untermauerung von Machtansprlichen eingesetzt, das heillt
missbraucht werden. Dann spricht man von geistiichem Missbrauch,

2 Beispiele :

Zu Beginn einige Belspiele, denn hinter der Theorie und, Betroffenheit stehen ganz konkrete

menschliche Schicksale. Sie sind zu finden unter: https: //hrcak sree, hl/flle/248074 und m der
Herder Korrespondenz 2019/6 im Artikel ,Beten bis zum Umfallen”.

3 Definitionen -
Gedstlicher Missbrauch geschleht hicht emfach 50, sondern in missbrauchlichen Systemen Es
ist ein Zusammenspiel vielfaltiger Faktoren und Rollen, wte z.B, Téterrolle (bewusst oder
unbewusst), Opferrolle (Rolle ist nicht gleich Wesensbeschreibung), der stiltzende Kontext
{ohne passendes Umfeld und eine eigene Ideologie geht es nicht). Die Personen sind nicht in
allen Lebensvollzigen Tater oder Opfer, sondern Ubernehmen diese Rollen in bestimmten
systemischen Zusammenhéngen, So kann es durchaus sein, dass dieselbe Person in einem
Kontext als Opfer fungiert und in einem anderen selber zum Tater ‘oder zur Taterin wird. Auch
missen die Tater kelne bose Absicht haben. Es reicht, dass sie egoistisch und haufig unbewusst,

andere manipulieren. : '

. Wortbedeutung Missbrauch ) -

Unter Missbrauch versteht man das Gebrauchen, Verwenden, Benutzen oder Anwenden von
Sachen und Personen auf elne Art und Weise, die falsch, schidiich, unsachgeméR, unerwlinscht
~ oder nicht vorgesehen Ist. {wikipedia)

" Dabei kann man unterscheiden zwischen; Misshandlung (unbeabsichtigt) und Missbrauch
{absichtlich). Es geht also um Beputzen, Aushutzen auf schidliche, unsachgemale
{menschenunwirdige), ungewollte, erzwungene Art und Weise. Beim Gelstlichen Missbrauch
geschieht das mit Menschen im religi¢sen — hier christllchen Kontext.

Es ist duBert positiv zu bewerten, dass der Fokus nun auch au{ den Missbrauch geistlicher
Macht in der kathollschen Kirche gelegt wird. Wir laufen dabel aber Gefahr, ,das Kind mit dem
Bade auszuschiitten” und aus dem Begriff ,Gelstlicher Missbrauch” einen Allerweltbegriff zu
“machen, der jegliche Kontur verliert, Angemessene Aufklarung und notwendige Reformen
wiirden dadurch eher erschwert. Geistlichier Missbrauch ist umfassend und komplex. Da eine

. _ ‘ . 1
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lebendige Spiritualitat den Menschen [n seinem ganzen Sein beeinflusst, kann der Geistliche
Missbrauch ebenfalls alle Bereiche des Menschseins beeintrachtigen: das Fithlen und Denken, -
die Glaubenstiberzeugungen und Werte, das Handeln und die Art der Beziehungsgestaltung.

Man findet die Begriffe: geistlicher, geistiger, spiritueller oder religidser Missbrauch, Es besteht
noch nicht gentigend Klarhelt Giber die Verwendung dieser Begriffe. Im Englischen spricht man
von ,spiritugl abuse®, in der franzbsischen katholischen Kirche von ,derives sectaires”

(sektiererische Fehlentwicklurigen). Prazise wire: religidser Missbrauch im christlichen Kontext,

oder hier: in der katholischen Kirche, denn die Phiinomene in den unterschiedlichen Religionen
sind sehr #hnlich. In Deutschland haben sich geistlicher oder spiritueller Missbrauch
durchgesetzt. (vgl. Tempelmann 2007). ‘

Geistlicher Misshrauch im welteh Sinne
o Sexueller Misshrauch ist Misshrauch des Sexuelien mit sexuellen Mitteln.
¢ Korperlicher Missbrauch ist Missbrauch des Kérperlichen mit kérperlichen Mitteln.
e  Emotionaler Missbrauch ist Missbrauch des Emoticnalen mit emotionalen Mitteln,
e Geistiger Missbrauch ist Missbrauch des Geistigen mlt geistigen Mitteln.
e Geistlicher Missbrauch ist Missbrauch des Geistlichen (Spirituellen} m mit geistiichen
(spirituellen) Mitteln.

Untarschledlache Aspekte:
Es geht um emotionalen Misshrauch im chrlsthchen Kontext:

,Geistlicher Missbrauch ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene Formen emotlonalen
Mlssbrauchs und Machimissbrauchs im Kontext gelstlichen, religidsen Lebens. Sowohl im
" Bereich elnzelner gelstlicher Begleftung als auch im Bereich von Gememschaften
(Kiuitmann 2019 5.184).

Es geht um das erste Gebot:
,Gelstlicher Missbrauch ist ein VerstoB gegen das erste Gebot. Der Name Gottes, oder auch
der Name Jesu wird missbraucht, um Macht {iber Menschen zu gewinnen, (...) Er basiert
auf einer tleferliegenden Verwechslung von geistlichen Personen mit der Stimme Gottes
selbst” (Mertes 2019 S.96f.). '

Es geht um mentale Verwirrung:

,Geistlicher Missbrauch ist die bewusste oder uribewusste Ausuhung von Kentrolle, um im
Rahmen eines gelstlichen Dienstes andere im Namen Gottes fiir eigene oder hohere
7wecke und Ziele zu vereinnahmen bis hin zur Ausbeutung. Dabei werden geistliche
Aussagen so verdreht, dass sie zur Durchsetzung.von Machtanspriichen benutzt werden
kénnen {Schulz 2019). :

Es geht um spirituelle Not: -

LGeistlicher Missbrauch st die Emschrankung der spirituellen Autonomie mit dem Ergebnis der
splrltuelien Not und der umfassenden Verwundbarkelt der Person” (Wagner 2019 5.79},
Schweregrade geistlichen Missbrauchs:
e Vernachldssigung (nichts tun Ist auch keihe L.osung)
e Manl pﬂlatlon {Ausnutzung, Durchsetzung elgener interessen)
»  Gewalt (Physisch, psychasche Ausbautung, Versklavung) Verweis
o Ehenfalls bietet sich eine Unterscheidung zwischen geistlichen Ubergnffen und
geistlichem Missbrauch an, wobet die Grenzen flleRend sind.
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Geistlicher Missbrauch im engen Sinne .

Von- gelstlichem Missbrauch spricht man dann, wenn anderen durch andauernde
Manipulationen, Unterdriickung und Ausnutzung ,im Namen Gottes” Schaden zugetlgt wird.
Dies geschieht durch emotionale Abhiingigkeiten und mentale Manipulationen, bei denen
christliche Lehren, Werte und Begriffe entstellt und so als Machtmittel eingesetzt werden.

Dazu einige Erlduterungen:
e Andauernd - es geht nicht um einzelne Lieblosigkeiten oder Stressreaktionen. So etwas

kann In einer an sich gesunden Gruppe oder Bezichung vorkommen. Man spricht '

dartiber und versshnt sich wieder. _

e Manipulation — Menschen In der Opferrolle tun viele Dinge nicht freiwillig und nicht
bewusst, Eln wichtiges Mittel der Manipulation ist die Verfuhrung durch falsche,
tiberhthte oder unrealistische Versprechungen. Hiuflg wird daftr gedanklich etwas
GroRartiges und Narzisstisches erschaffen. ‘

o Unterdriickung - Bs wird Druck ausgedibt und besteht ein Machigefille.

o Ausnutzung — Die Personen in der Taterrolle profitieren mehr, als die in der Opferrolle.
Es gibt keine Augenhthe und keine Gegenseitigkeit. ‘

e Aufdas ,im Namen Gottes” kommen wir gleich noch — Dort liegt der eigentliche Stachel

des Geistlichen Missbrauchs.

Geistlicher Missbrauch ist nicht:
e Eine Melnungsverschiedenheit bel spirituellen Themen. A
Die Dienstanwelsung elnes legitimen Vorgesetzten oder einer Oberin.

&

¢ Fine Lebensform nach den evangelischen Riten von Gehorsam, Keuschheit, Armut.
e Die Stressreaktion oder schlechte Laune einer vorgesetzten Person.

©

Das grofe Vertrauen einer Person ihrer geistlichen Begleitung gegeniiber.

" 4 Emotionaler Missbrauch ,

Man spricht von emotionalem Missbrauch, wenn eine Person einer anderen das Recht auf dle
eigenen Gefihle abspricht oder gezielt die emotionale Bindung des Anderen ausnutzi, um
diesen zu manipulleren, zu benutzen oder ihm Leid zuzufigen. Es handeit sich dabei um einen
Eingriff in die Personlichkeit des anderen, seine Wiirde und freie Entscheidung missachtend.
Das kann in jeder Art von Beziehung geschenen: Eltern mit Kindern, Geschwister, Ehepartner,
Kollegen und Schiiler untersinander, Lehrer, Trainer. Es geschieht in Orden, Gemeinschaften,
Vereinen, Pfarreinen... o

s gibt eine Vielzahl von Formen oder ,Methoden” fiir emotionalen Missbrauch. Das
"Zusammenspiek vieler Elemente fithrt, wie bet einem Mosaik, zum Gesamtbild missbrauchlicher
Beziehungen, ' '

o~ Efniedrigung, Abwertung, Herablassung
o Ablehnung / Bagatellisierung der Gefdhle / Bedirfnisse des anderen

e Dominanz und Kontrolle )
. emotionale Crpressung / psychische Manipulation

« Einschlichterung / dbrohungen
o Mobbing

e Verlockungen/ Verfi]hrung/ fa_lséhe Versprechen
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e Verdrehung von Tatsachen zum Nachteil des anderen.
o |Ugen und Vorenthalten von Informationen

» Nichtheachtung, Liehesentzug

Isolation von anderen Bezugspersonen
»  Uberschreitung personlicher Grenzen

All das kommt auch In kirchlichen Gruppen und Beziehungen vor. Zu Geistlichetn Missbrauch

wird es, wenn dies ,im Namen Gottes” geschieht. Dabei spielen Sprechen und Denken eine .

groRe Rolle.

5 Mentale Manipulation ,,im Namen Gottes” :

Der eigentliche Giftstachel des geistiichen Missbrauchs liegt darin christliche Werte Begriffe,
Vollziige, Strukturen, etc., die den Menschen normalerweise Frelhelt und Erfiiliung bringen, so
2u verdndern, dass sie als Druckmittel gebraucht {missbrauchtl) werden kénnen.

.Es gibt unterschiedliche Formen der mentalen Manipulation, Einige werden hier exemplarisch
In Untergruppen zusammengefasst

Verdrehung christhcher Wahrheiten

Auf den ersten Blick klingen die Aussagen vielleicht noch rlchtlg, auf den zwelten aber wird

deutlich, wie sie zum Druckmittel werden kénnen. Aufpassen sollte man bei allem ,missen,
sollen, nicht dirfen” und Forderungen Im Namen der Bibel. :
+  Gott fordert blinden Gehorsam von dir {...und ich auchjl
+ - Man soll ja immer Vergebung |eben wenn es dir hilft, kann ich d;ch um Vergebung
bitten.
« In der Bibel steht auch, dass du das nicht darfst

o Bel uns gilt: lieber sein Kreuz zu tragen und das Leid aufopfern, als fiir die Wahrhelt

ka mpfen

Umdeutuny brbhscher Begriffe

Es werden altbekannte Begriffe benutzt, ihre Bedeutung aber wird verindert. Das ist von aulen.

_nur schwer wahr zu nehmen, da Predigten und Lehraussagen zuerst einmal theologisch richtig
" erschelnen. Dahiriter aber verbirgt sich ein eigenes Gedankengebaude, das mit christlicher
Freiheit wenig zu tun hat. - "

+. Mit Gehorsam wird Unterwiirfigkeit gemeint und jede Form der Kritik verboten,

« Hinter angeblicher Vergebungsbermtschaft wird Konfliktunfahigkeit versteckt,

+  Barmherzigkeit wird der Deckmantel flir herablassende Witikdr, die angeblich nur Guies will,

» Hingabe wird zu Selbstaufgabe und Ausbeutung,

«  Ehrenamtliche Arheit wird als Gottesdienst eingefordert, der kelne Gegenle:stung

haben darf, {Umsonst habt thr empfangen, umsonst sollt ihr geben! Mt 10,8).

Christliche Ubertre:bungen
Hierbel geht es um Komparative und Superlative und um Generahsuerungen S[e sind leicht zu
erkennen an: nur, alle, immer, niemats,...

¢ Dumusst rur., vertrauen/glauben/hoffen...

«  Nurwer perfekt und vollkommen ist, kann Gott folgen.

» Durch deine Treue rettest du die Kirche.

¢ Christen mussen affen Menschen helfen.
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Diese Ubertretbungen kénnen Ausdruck eines christlich gepragten GréBenwahns und
Elitedenkens sein: ‘

s WirChristen sind die besseren Menschen.

»  Wirwerden die Kirche erneuern/die’'Welt retten.

o Wirhaben den einzig wahren Glauben, die besten Gebetsformen, etc.

Oder eines christlich gefarbien Perfektionismus:
«  Du darfst nie mehr stindigen,
e Du must immer beten. .
» Dreimal taglich musst du...; jede Woche sollst du...”

Spiritualisierungen . ‘
Ein Wert wird Uberhsht und in die spirituelle Ebene verschoben, wodurch haufig emotionale
Bediirfnisse stigmatisiert und verdrangt werden. Geflinle werden auf diese Weise negiert oder
verurteilt, Wer aber weiterhin seine Beddrfnisse splrt, fiihit sich dann nicht heilig genug und
schamt sich letztlich fiir ~selne  Menschlichkeit, Manchmal werden  bestimmte
Giaubenserfahrungen vorgeschrieben und eingefordert. Forderungen nach Freude, Glauben,
Vertrauen, Gehorsam sind in jedem Fall Ubergriffig und setzen leldende Personen zusétzlich
- unter Druck. ‘ ‘ _
e Dieses Problem ist ein Kreuz, das Gott dir gegebeh hat, daran darfst du nichts dndern.
e Esgibt im Orden immer eine Schwester, die fiir dich das Kreuz ist, an dem du mit Jesus
leiden solist.
¢ Wenn du uns verlisst, verlierst du deine Berufung.
o Furcht st ein Zeichen fiir mangelnden Glauben und mangelndes Vertrauen in Gott.

o Selig die Trauernden, denn sie werden getrostet werden: daher ist ein wahrer Christ nie _ -

lange traurig. Er freue sich im Herrn,

Eine besondere Form von Spiritualisierungen sind Damonisierungen
+  Wer eine andere Meinung hat als wir, ist vom Geist des Unfriedens getrieben.
« Du kannst nichts filr deine Probieme, denn du stehst unter dem Einfluss eines
" Fluches/des Bdsen. : ‘

Christliche Patentrezepte — schwarz/welf Denken S
Grundlegende christliche Wahrheiten, werden verabsolutiert und anderen Menschen wie ein

Patentrezept Ubergestiilpt, ohne dass sie in den Alltag integriert wurden. Die Aussagen

enthalten Wahrheit, doch sie werden zur faischen Zeit, am falschen Ort und auf falsche Welse
gedulert. . ‘

«  Da hilft nur Beten. {... und entbindet davon selber etwas zu verbessern),

+ Wirvergeben immer alles sofort.

+  Wenn etwas schwer ist, musst du es einfach aufopfern.

« Wenn du Gott vertraust, wird alles gut.

Christiiche Machispiele o .
Es geht um Aussagen, die als frommer Deckmante!l dignen, damit keiner merkt, wie sehr sie
zum Ausbau der eigenen Macht verwendet werden, ‘
« Einschlichterung — Wer nicht gehorcht 6ffnet sich fir den Finfluss des Bbsen.
'+ Grenzverietzungen — Dles ist meine Hirtenpflicht filr dich, damit will ich dich vor dem
Bissen bewahren, ‘

5
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» Einflussnahme aufs Privatleben — Gott hat mir im Gebet gezeigt, dass du XY (nicht)

" heiraten sollst,

«  Willkiir — Es ist das Wirken des Gelstes, dass wir jetzt etwas Neues machen und atle
fritheren Pline aufgeben Ein ,,mspmerter” Neuanfang, der alles Bisherige Uber den
Haufer wirft,

« . Beschiamung — Jeder soll jetzt dffentlich seine Stinden bekennen und Bufie tun, Oder:
Lieblose Predigten voller Verurteilungen. - ‘

o Angst machen — strafende und verurteilende Gottesbilder,

e Verbot von Kritik — Damit dient ihr dem Geist der Trennung und des Streites.

irrlehren.
Hier geht es nicht um einzelne Aussagen, sondern ganze Gedankensysteme, die nur noch
schwer mit der christlichen Botschaft In Einklang zu bringen sind.

e  Aus Gehorsam wird blinder-Gehorsam und es wird normal, stindig Dinge zu tui, die
man nicht versteht, die einem wéh tun und an die persénlichen Grenzen bringen.

«  Sexuelle Ubergriffe werden dargestelit als mystischer Weg, dem anderen die Liebe Jesu
zu vermitteln, ihn oder sie spliren zu lassen, wie sehr sie von Gott geliebt seien, Diese
Erfahrungen seien eine groe Gnade. :

o Leitungsamt wird zur Ersatzvaterschaft die auf alle Bereiche des privaten und
beruflichen Lebens Einfluss nimmt, Leitung wird als sichthares Abbild und
Stellvertretung des einen guten Hirtens verstanden.

6 Dilemmata

e Opfer und Tater sind gefangen in einem sich selbst erhaltenden System.

¢ Emotionai geschehen Ausheutung und U,nterdruckung, die niemandem wirklich guttun.
Emotlonen werden abgespalten oder weg-geredet, Das Vertrauen in dle eigene
Wahrnehmung und das eigene Erleben nimmt bestandig ab. ‘

e Kognitiv nimmt das schwarz/weiB Denken zu und damit wird die Urtellsfahigkeit
kontinuierlich eingeschrénkt. |

e Es gibt eine Diskrepanz zwischen Reden, Denken und Fuhlen, mlt der die

Verunsicherung noch steigt,

Emotional wird manipuliert und verfihet und intellektuell werden Aussagen so entstellt, dass
man nicht mehr welR, was richtig und falsch ist. Verunsicherung und Verwirrung wachsen, Das -
wird noch dadurch verstarkt, dass Denken und Fihlen nicht zusammenpassen: Die ideale sind
schén, aber man kann sie nicht leben; Die Aussagen klingen fromm, aber man fihlt sich nicht
wohl dabel, etc. Es'ist eine Form von Tduschung und manchmal sogar Betrug in gelstlichen
Dingen. Diese Diskrepanz fiinrt zu eiper immer groferen Einschrankung des eigenen
~ Urtellvermdogens iind zu iImmer weniger Sefbstvertrauen: Damit wird es immer schwerer sich
. der Wahrheit zu stelien und konsequente Schritte zu gehen, Die Fahigkeiten, die gebraucht
werden um den Missbrauch zu erkennen und sich dagegen zu wehren werden im Laufe der Zeilt
immer schwacher, wihrend sich das System parallel dazu immer mehr verengt. Dazu komimen
haufig noch materielle und sozlale Abhingigkeiten. So nennt Doris Wagner ihre Autobiographie
ganz zu Recht: ,Nicht mehr ich”. Andere sprechen davon ihre Seele verkauft zu haben,
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7 ideale und ldole

Die wiederkehrenden Fragen:

Warum tun Menschen das anderen an? Warum lassen Menschen so etwas — manchmal iiber
Jahre - mit sich und mit anderen machen? :

elswhov eldolon oder idolum. = Bild, Abblld, Trugbild
Drel Erscheinungsformen werden hier dargestellt:
e Personen ' - ' ‘
‘¢ Gegenstidnde
¢ ¥Konzepte

Personen als idole
,Gelstlicher Missbrauch baslert auf einer tieferliegenden Verwechslung von geisthchen
- Personen mit der Stimme Gottes selbst:
1. Der Seelenfiihrer verwechselt sich selbst mit der Stimme Gottes,
2. Die Seeje verwechselt den Seelenfiihrer mit der Stimme Gottes.
3, Beide unterfiegen zugleich derselben‘\!erwechslung” (Mertes 2018 S.96f.).

,Als die Menschen das Zeichen sahen, das er getan hatte sagten sie: ,Das Ist wirklich der

Prophet der in die Welt kommen soll.” Da erkannte jesus, dass sie kommen wiirden, um thn in -

ihre Gewalt zu bringen und zum Kénig zu machen. Daher zog er sich w1ederaufden Berg zuruck
er allein.” lohannes 6,14-15

!
i
i

Personen als idole - Personen als Idole
- Goll : Gott

Wegwaiaet Wegweiser

5
,I’ Wegwelser

. Gegenstande als Idole
Exodus 32 —das goldene-Kalb

Konzepte als Idole

Die Verfithrungen eines missbrauchlichen Systems kénnen bewirken, dass Werte. 5o sehr
tiberhdht und ins extrem getrieben werden, dass sie zu einer Art Abgott werden, der 2wischen
Gott und den Mitgliedern steht, Aus idealen werden dann Idcle, denen gehuldigt und im
schiimmsten Fall Menschenopfer dargebracht werden, Mit einem geschirften Blick isst sich
in allen Systemen Gelstlichen Missbrauchs ein spezifischer Gotzendlenst feststellen. Um wieder
“nur elnige Beispiele zu nennen: Fiir das Fortbestehen und Wohlergehen der Gemeinschaft,
werden die interessen und Bediirfnisse einzelner Mitglieder geopfert, Um das Ansehen der
heiligen katholischen Kirche zu beschitzen, wurden das Erleben und das Leid der Opfer
sexuelien Missbrauchs Jahrelang missachtet, Fir den Erfolg der Ernte im Reich Gottes wurden
Mitarbeiter gezwungen ihre Gesundheit zu opfern,
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" Woran

Konzepte als Idole
Gitzendienst |
Idote g

ldeale

aber erkennt man den Unterschied zwischen einem (gesunden) ldeal und einem

(schadlichen) tdol? Hilfreich erweist sich die Unterscheidung von Idol und lkone von Jean-Luc
Marion in ,Gott ohne Sein” {2014).

Unterscheldung zwlschen idol und lkone (Ideale)

Idole

]
L]
[ ]
®
o
©

lkonen
-]

® e .0 ¢ ©° -

Jean-Lus Marlon, franzbisTsehier
‘Thsalage und Philoseph
Milglled derAE&dﬂm]ﬁ Frangalsa

Unterschied Idolund Tkone | Nicht:
! Dualismus zwischen wahrem Gott (lkone)

und falschen Gétter {Idol).

Sondern:

Es ist die Art des Blickes, die den Unterschied
macht.

Beide sind

Zeichen des Gottlichen und machen Uns:chtbares

sichtbar.

Faszinieren, ziehen den Blick auf sich

Entsprechen dem, was der Betrachter sucht

Der Blick steht still, wird wie gefangen genommen
Die Betrachter verleihen Ausstrahlung und Macht

‘Gottliches hach MaRgabe des menschlichen Blickes

Kénnen daher nicht hinterfragt werden

Bieten sich dem Blick an

Schauen den Betrachter an

Verweisen {iber sich hinaus

Offnen den Blick fir das Unsichtbare

Der Blick, die Suche kommen nicht zur Ruhe

Es geht um das, was Abgebildet wird, nicht um das Abbild selber

tkone oder ldol

®
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wenn der Blick sich wandelt, kann das Idol sich in die Ikone wandeln
Und wenn der Blick bei der lkone um ihrer selbst willen stehen bleibt, wird sie fiir diesen
Moment zum Idol,
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Idole. schaffen eln Nusion Géttliches zu kontrollieren..

- Ideale weisen (iber sich hinaus.

|dole fixieren in der eigenen Begrenzthelt,

Ideale.fordern auf gute Weise heraus Uber sich hinaus zu wachsen.

Idole existieren durch die Bewunderung und leben vom Opferkuit.

ideale sind unabhangig von Bewunderung und lassen daher frei,

ldole machen den Bewunderer drmer und werden selber immer reicher.

Ideale bereichern, weil durch sie etwas Grofieres hindurchstrahlt und sie dem
Gegeniiber ermdglichen immer mehr zu sich selbst zu kommen,

Schlussfolgerungen

i.
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idole zu erkennen und zu benennen, die missbrauchliche Beziehungen und Systeme
bisher motiviert und zusammengehalten haben, setzt Demut und innere Relfe voraus.
Dazu braucht es die Bereitschaft, sich von Dingen zu lésen, die bisher Sicherheit und
Halt gegeben haben und die damit verbundene Verunsicherung in Kauf zu nehmen.
Wenn Missbrauch'sopfer sich bewusst werden, dass jhre ldeale, fiir die sie so viel
geopfert hatten, in Wahrhelt eher Idole waren, die keln Leben schenken konnten, lbst
das elne tiefe Erschiitterung Ihres Glaubens und ihres Lebenssinns aus. Dazu kommt die
Enttduschung dariiber, dass die vielen Versgrechungen, auf deren Erfiilung sie gehofft
und gewartet hatten, sich nun nicht mehr erfilien werden. Sie durchlaufen einen
wahren Trauerprozess mit allen dazu gehorenden Etappen von Angst, Wut, Ambivalénz
und Traurigkeit.

Die Beobachter und Bewunderet sind es, die dem ldol erst selne Macht und Strah!kraﬂ
geben. Jeder, der meint eln Idol zu erkennen, wird dann auch verantwortlich fiir d1e Art
und Weise, wie er mit diesem Wissen umgeht. thm ist die Moghchkelt gegeben sich von
diesen Idolen zumindest abzuwenden, .um thren Kult nicht mehr zu unterstitzen,
Dariiber hinaus kann auf ideale hingewlesen werden, die in die Freiheit fhren. Mehr

"noch konnten diese Bechachter selber lkanen sein, durch die etwas von der Grofe,

Gitte und Freiheit Gottes hindurchscheint und so den Anhéngern der ldole eine
Alternative anbieten,

Auch die ,Opfer”, denen In missbrauchlichen Systemen viel Leid zugeflgt wurde,
_ werden eines Tages verstehen, wie sie selber zum Erhalt und dem Kult der Idole

beigetragen haben. Das macht sie keinesfalls zu Mittdtern, Doch es erméglicht ihnen,
in Zukunft nicht mehr in dieselben Fallen zu tappen und so ihre Entschaldungsfreihelt
zuriickzugewinnen um Opferpositionen verlassen zu kinnen.

Verantwortliche in missbriuchlichen Systemen kénnen, missen aber nicht selber die
verehrten idole sein. Ahnlich wie Aaron kénnen sie vom Volk ermutigt worden sein, ein .
goldenes Kalb zu gieBen, um dieses gemeinsam zu betrachten, bewundern, anzubeten
und ihm einen (Opfer-)kult darzubringen. Wer.derartige Mechanismen offenlegt und zu '
durchbrechen versucht, muss mit groRem Widerstand rechnen, der bis zur Expulsion
fOhren kann.

SchlieRlich laden diese Reflexionen dazu eln, inne zu halten um sich bewusst zu werden,
wo die eigenen Verfiihrbarkeiten flegen. Welche idole faszinieren uns und tben eine
Anziehungskraft auf uns aus? Wofiir sind wir bereit uns selbst aufzugeben oder andere
dafitr zu opfern? Der Heilige Gelst, der auch Gelst der Wahrheit ist, kann helfen ein
Gespiir filr dle eigenen Tendenzen der Fixierung auf ein Idof zu entwickeln und zu den
idealen und lkonen flihren, die Raum lassen fur {gbttliche) Uberraschungen und neues
Leben.
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8 Biblische Texte gegen geistlichen Missbrauch
Markus 8, 27-33 Du hast nlcht im Sinn; was Gott will
Matthaus 23, 1-36  Gegen die falschen Filhrer des Volkes
Lukas 17, 1-2 Die Verflihrung der Kleinen

Fzekiel 34,1-10 Die schlechten Hirten

Matthdus 10, 42-45 Uber den Umgang mit der Macht

Markus 8,27-38

Im Neuen Testament duRert sich Jesus in einér Haufigkeit und mit einer Vehemenz zum Thema
Machtmissbrauch der religidsen Flihrer seiner Zeit, wie er es mit keinem anderen Thema tut.
Er benutzt dabel sehr drastische Bilder und spricht von Nattern, Schlangenbrit, blinden
Fithrern, Rauberhthlen, Ubertinchten Grabarn, Heuchlern, Wolfen in Schafskleidern {vgl. Mt
23) und davon mit einem Miihlstein am Hals im Meer versenkt zu werden {vgl. Lk 17,2). Diese
Texte sind es wert einmal ausfithrlich gelesen und betrachtet zu werden um sle auf stch wirken
zu lagsen. Zum Abschiuss noch ein anderes Beispiel aus Markus 8, 27- 33:

Jesus ging mft seinen Jilngern in die Dérfer bel Clisareo Phih‘ppf, Unterwegs fragte er die finger: Flir wen
halten mich die Menschen? Sie sagten zu ihm: Einige filr Johannes den Tiufer, andere fiir Elifa, wieder
andere fiir sonst einen von den Propheten. '

Dy fragte er sie: thr aber, fir wen haitet thr mich? Simon Petrus antwortete ihm: Du bist der Messmsf
Doch er verbot thnen, mit Jemand dber ihn zu sprechen,

Dann begann et, sie dardiber zu belehren, der Menschensohn rlisse vieles er!elden und von den Altesten,
den Hohenpriestern und den Schriftgelehrten verworfen werden; er werde getotet aber nac:h drei Tagen

“werde er auferstehen. Und er redete ganz offen dariiber.

Da nahm ihn Petrus belseite und machte ihm Vorwurfe Jesus wandte sich um, sah selne jeJnger anund

wies Petrus mit den Worten zurecht: Weg mit dir, Satan, geh mir aus den Augen! Denn du hast mcht das
im Sinn, was Gott will, sondern was die Menschen wollen,

e [sgeht um Gottesoffenbarung und Gotteserkennthis - ein Gnadengeschehen.

e Petrus begren‘t etwas Wesenthches findet einen Namen, damit auch eme feste
Vorstellung.

s lesus Hffnet den Jingern sein Herz—er vertraut ihnen,

e Erbittet sie nicht dartiber zu reden, das bedeutet auch dieses Wissen nicht zu benutzen,

e Petrus tut es doch. _

e Petrus nimmt Jesus zur Seite: ,zu sich®.

e Eben hat er noch -,alles” verstanden, jetzt macht Petrus Jesus Vorwiirfe, denn was er
gehort hat, passt nicht in sein Bild vom Messias. -

» Jesus reagiert vehement! Das Verhalten des Petrus ist an sich schon schhmm

‘o Petrus will Jesus sein begrenztes Verstandms aufdréngen: ,deine Berufung soll anders
sein, als du gerade gesagt hast!”

'« Petrus verletzt das Vertrauen Jesu.

»  Erhat nur Menschliches im Sinn, auch wenn es aus Liebe geschieht und gut gemeint ist.

Er versucht Jesus von seiner Bestimmung wegzubringen. Daher nennt Jesus ihn: Satani

o Mit Blick auf die Jinger wird es noch ernster: Wenn Petrus so mit Jesus ymegeht, wie
erst wird er mit den Jihgern umgehen, nachdem Jesus ihm die Verantwortung fir sie
anvertraut haben wird? Auch daher die Heftigkeit in der Antwort Jesu,
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9 Malnahmen
Hiifen fir die Opfer
1. Anlaufstellen fir Menschen, die sich als Opfer wahrnehmen in und au@erhalb von
kirchlichen Strukturen.
Retroffene vor Retraumatisierung und Viktimisierung schiltzen — ihnen glauben.
Therapeutische Angebote, die auch bezahlt werdén.
Rechtliche, finanzielle, soziale u.a. Hilfen bereitstellen.
Beim Ausstieg sichere Orte anbieten.

el

MaRnahmen zur Privention

1. ' Bewusstseln und Aufmerksamkeit fir die Thematik schaffen - auf allen Ebenen,
Sprachfahigkeit aber gelstlichen Missbrauch férdern.
Bei Verdacht — genau hinsehen und hinhoren.
Kriterien zur Unterscheidung definieren.
Fortbildung und Schulung, .
Berufsbegleitende Beratungsangebote anbieten und nutzen.

fa]

o v w

Weitere Handlungsoptionen

1, Klare Richtlinien und Vorgehensweisen | in den Didzesen schaffen.
Informations- und Kommunikationsstruktur zum Thera aufbauen,
Professionelle Expertise bereitstellen.
Studien zum AusmaR und zur Aufarbeitung.
‘Anlaufstellen und Hilfsangebote fir alle Betroffenen,
Macht begrenzen und kontrollieren. '
Richtlinien fiir gelstliche Begleitung, :
Statuten von geistiichen Gemeinschaften {berprifen.
‘Fortbildungen fiir Therapeutinnen und geistliche Beglelterlnnen
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